
 

 

L’AMIL’AMI
Décembre 2004Septembre 2021 

Détails en p.16 

«PORC ET DINDE BRAISÉS» 

Salade de choux et desserts 

à compter de 11h  
Salle municipale, 900 rue Principale 

Mairesse 
ou maire, 

Conseillère 
ou conseiller 

 
 Pourquoi pas 

vous? 

Période de mise en candidature : 
du 17 septembre au 1er octobre 2021 à 16h30 (voir l’horaire en page 5) 

Jour de l'élection : 

 

lundi 20 septembre 2021 

• Vous pouvez voter entre 9 h 30 et 21 h 30 à l'adresse suivante : 
 

• Centre communautaire de Notre-Dame-de-Stanbridge 

• 900, rue Principale 

• Notre-Dame-de-Stanbridge 



 

 

L’AMIL’AMI
Décembre 2004

Pour rejoindre l’inspecteur en voirie: M. Serge Harbec cell.: 450 357-6358 
 

M. Dominic Dionne est notre inspecteur en bâtiment et en environnement. Il est préférable de 
prendre rendez-vous par téléphone avant de venir le rencontrer ; 450 296-4710  

 

 Vous pouvez aussi consulter les procès-verbaux, les règlements ainsi que les règlements 
d’urbanisme sur le site web de la municipalité. 

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL 
 

LUNDI - MERCREDI - JEUDI    
 

de 8h00 à 12h00 et de 13h15 à 17h00  

Téléphone : 450 296-4710 
 

Adresse courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca 
Site internet: www.notredamedestanbridge.qc.ca 

Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois. 
Pour l’AMI du mois d’octobre 2021 ce sera vendredi le 24 septembre 2021, 
par courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca 
 

Le journal L’AMI est distribué en 315 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge. 
 

Collaborateurs(trices)      Sylvie Poulin:  graphiste, mise en page,  
Jacques DeLadurantaye:  photographe.                  ressources.nds@videotron.ca    
Carole Dansereau, Ginette S. Gendreault, . 
Gisèle Bonhomme, Eve Paquin                  Francine Caron: correction 
. 

 

Conseil municipal: Le lundi 4 octobre 
 à 19h30  (salle municipal) 
 

Comité des Loisirs:   Le mardi 5 octobre 
 à 19h30h (au local des Loisirs) 

 

Comité du CDS: Le mercredi 22 septembre à 19h (salle municipal) 
  

Fabrique: 2e mardi du mois à 19h (plate forme Team) 

CALENDRIER DES ASSEMBLÉES DES DIFFÉRENTS 
 

ORGANISMES DE LA MUNICIPALITÉ EN 2021 

Pour tout savoir  à Notre-Dame-de-Stanbridge 

3. Voir le babillard  chez AXEP 
 

4.  Participer aux projets du comité de 
 développement stanbridgeois 

1. Lire l’Ami, votre journal  
 

2.  Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 
 

 

 P. 2 / L’AMI  SEPTEMBRE 2021 



 

 

MOT du Maire 
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Le bureau municipal et le service d’urbanisme pour les permis 
et certificats seront fermés le lundi 11 octobre 2021 

(Action de grâces) 

L’été s’achève déjà, les couleurs et paysages d’automne seront bientôt au rendez-vous, un magni-
fique cadeau de dame nature. La rivière aux Brochets est aussi un beau cadeau pour Notre-Dame. Cet 
été nous avons vu beaucoup de gens naviguer sur la rivière, que ce soit en paddel board, en kayak, en 
canot ou en pédalo.  Comme il y a eu un plus grand nombre d’utilisateurs, la municipalité installera 
temporairement un quai flottant sur le rang bord de l’eau.  M. Laurent Gendreault et Mme Ginette 
Simard Gendreault ont eu la gentillesse de nous fournir gratuitement une parcelle de leur terrain, le 
temps que la municipalité demande une subvention pour l’installation permanente d’un quai.  Je 
tiens à les remercier pour leur beau geste d’humanité. La municipalité installera une clôture de déli-
mitation afin que les gens respectent les terrains privés de chaque côté.  
 
Nous vous demandons donc votre collaboration pour garder cet endroit propre, en faisant attention 
au bruit et de quitter l’endroit avant le déclin du jour. Enfin notre rivière aura son petit quai munici-
pal.  
 
Une autre bonne nouvelle d’ici peu nous aurons un service de transport collectif. Une halte sera ins-
tallée à l’hôtel de ville, donc vous pourrez aller à Bedford, Cowansville, Farnham, etc. en autocar. Un 
tracé a été dessiné par la MRC, le projet est en rodage il est donc possible que de petits changements 
surviennent. Le comité de travail du transport, dont je fais partie avec d’autres de mes collègues et la 
MRC, avons travaillé très fort sur ce beau projet ambitieux.  Nous sommes heureux de pouvoir offrir 
ce service aux citoyens. Merci à l’équipe de la MRC. 
 
Parlant de la MRC, peu de gens sont au courant de l’aide qu’elle fournit à nos petites municipalités. 
Nous avons de l’aide en urbanisme pour les cours d’eau, de l’assistance pour le plan de relance du 
pôle de Bedford, et j’en passe. Ce sont des employés déterminés pour nous offrir un meilleur service 
d’accompagnement.  
 
Le plan de relance avance bien, les sondages sont terminés la firme s’apprête à nous donner un 
compte rendu. Je vous tiendrai au courant pour la suite. 
 
Daniel Tétreault, Maire 
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Élections municipales 2021 :      
  
Pour poser votre candidature à un poste de 
membre du conseil de la municipalité, vous 
devez répondre à certaines exigences ou con-
ditions.  
 

Conditions d’éligibilité 
 
Pour l’élection 2021, vous pourriez être éligible à un poste de membre du conseil si vous avez le droit d’être 
inscrite ou inscrit sur la liste électorale municipale en satisfaisant aux critères suivants 

1- Être âgée ou âgé de 18 ans ou plus le 7 novembre 2021; 
2- Être une citoyenne canadienne ou un citoyen canadien le 1er septembre 2021; 
3- Ne pas être sous curatelle le 1er septembre 2021; 
4- Ne pas avoir été reconnue ou reconnu coupable d’une manœuvre électorale frauduleuse depuis 

le 31 août 2016; 
5- Ne pas être dans une situation d’inéligibilité en raison d’un emploi (p. ex. : membre du personnel 

électoral, employée municipale ou employé municipal) ou d’infraction à des lois du Québec ou du 
Canada; 

6- a) Être domiciliée ou domicilié sur le territoire de la municipalité le 1er septembre 2021 et au 
Québec depuis au moins six mois à cette même date; 
 
OU 
 
b) Être, la ou le propriétaire d’un immeuble ou l’occupante ou l’occupant d’un établissement d’en-
treprise situé sur le territoire de la municipalité depuis au moins 1 an le 
1er septembre 2021 (p. ex. : être propriétaire d’un chalet) 

7- Résider sur le territoire de la municipalité, de façon continue ou non, depuis au moins un an le 
1er septembre 2021. 

  
Si vous désirez vous porter candidate ou candidat à un poste de membre du conseil de la municipalité et que 
vous respectez les conditions d’éligibilité mentionnées précédemment, vous devez remplir une déclaration de 
candidature que vous pouvez vous procurer au bureau municipal. 
 
Cette déclaration doit être dûment remplie (accompagnée de 5 signatures d’électeurs de la municipalité) et 
transmise à la présidente d’élection avant le 1er octobre 2021 16h30.  
Une fois déposée la déclaration est publique. 
Vous pouvez retirer votre candidature en transmettant un avis en ce sens à la présidente d’élection. 
 
Période de mise en candidature : du 17 septembre au 1er octobre 2021 à 16h30 (selon les jours et heures in-
diquées dans l’avis d’élection) 
  
Si, à 16 h 30 le 1er octobre 2021, soit à la fin de la période prévue par la loi pour la production des déclarations 
de candidature, vous êtes la seule personne à avoir produit une déclaration de candidature à un poste, vous se-
rez alors proclamé élu sans opposition. Votre mandat commencera à la suite de votre assermentation, qui doit 
se faire dans les 30 jours suivant la proclamation de votre élection 
 
Si plusieurs personnes ont produit une déclaration de candidature à un même poste, un scrutin sera tenu le 7 
novembre 2021 pour déterminer qui sera élu.  
  
                                   Suzanne Marcoux, présidente d’élection, 450 296-4710 
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Avis public d’élection 
Vote par correspondance 

Municipalité Notre-Dame-de-Stanbridge                   Date du scrutin 2021-11-07 
 

Par cet avis public, Suzanne Marcoux, présidente d’élection, annonce les éléments sui-
vants aux électrices et aux électeurs de la municipalité. 

 

1- Le ou les postes suivants sont ouverts aux candidatures : 
 Poste de mairesse ou maire 
 Poste de conseillère ou conseiller 1 
 Poste de conseillère ou conseiller 2 
 Poste de conseillère ou conseiller 3 
 Poste de conseillère ou conseiller 4 
 Poste de conseillère ou conseiller 5 
 Poste de conseillère ou conseiller 6 
 

2- Toute déclaration de candidature à l’un de ces postes doit être produite au bureau de la présidente 
d’élection (ou de l’adjointe ou adjoint désigné pour recevoir les déclarations de candidature, le cas 
échéant) aux jours et aux heures suivants : 

 

 Du 17 septembre au 1er octobre 2021 
 

 Horaire 
 20 septembre 2021  De 9 :00 à 12 :00   De 13 :00 à 17 :00 
 22 septembre 2021  De 9 :00 à 12 :00   De 13 :00 à 17 :00  
 23 septembre 2021  De 9 :00 à 12 :00   De 13 :00 à 17 :00  
 27 septembre 2021  De 9 :00 à 12 :00   De 13 :00 à 17 :00  
 29 septembre 2021  De 9 :00 à 12 :00   De 13 :00 à 17 :00  
 30 septembre 2021  De 9 :00 à 12 :00   De 13 :00 à 17 :00  
 

Attention : le vendredi 1er octobre 2021, le bureau sera ouvert de 9 h à 16 h 30 de façon continue. 
 

3- Si plus d’une personne pose sa candidature à un même poste, vous pourrez exercer votre droit de vote 
en vous présentant au bureau de vote qui vous sera assigné, entre 9 h 30 et 20 h, aux dates suivantes : 

Jour du scrutin : Dimanche 7 novembre 2021 
Jour de vote par anticipation : Dimanche 31 octobre 2021 
 

4- Vous pourrez voter par correspondance si vous êtes dans l’une des situations suivantes :   
 

• Votre domicile n’est pas sur le territoire de la municipalité; 
• Votre domicile est sur le territoire de la municipalité et : 
 

➢ Vous êtes domicilié(e) dans un centre hospitalier, un CHSLD, un centre de réadaptation ou une rési-
dence privée pour aînés inscrite au registre constitué en vertu de la Loi sur les services de santé et les 
services sociaux (chapitre S-4.2) ou dans un centre hospitalier ou un centre d’accueil au sens de la Loi 
sur les services de santé et les services sociaux pour les autochtones cris (chapitre S-5);  

➢ Vous êtes incapable de vous déplacer pour des raisons de santé ou vous êtes une proche aidante ou 
un proche aidant domicilié à la même adresse qu’une telle personne; 

➢ Entre le dimanche 17 octobre 2021 et le mercredi 27 octobre 2021, vous devez respecter une ordon-
nance ou une recommandation d’isolement des autorités de santé publique, car vous : 
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 Êtes de retour d’un voyage à l’étranger depuis moins de 14 jours; 
 Avez reçu un diagnostic de COVID-19 et êtes toujours considéré(e) comme porteur(-teuse) de la mala-

die;  
 Présentez des symptômes de COVID-19;  
 Avez été en contact avec un cas soupçonné, probable ou confirmé de COVID-19 depuis moins de 14 

jours;  
 Êtes en attente d’un résultat de test de COVID-19. 

 

Pour voter par correspondance, vous devez faire une demande en communiquant avec la présidente d’élec- 
tion au plus tard le mercredi 27 octobre 2021. 
 

La façon de faire votre demande et sa validité varient selon votre situation : 
• Si votre domicile n’est pas dans la municipalité, votre demande doit être faite par écrit et sera conser-

vée pour toutes les élections et les référendums suivant la réception de la demande.  
• Si vous être domicilié(e) et que devez respecter une ordonnance ou une recommandation d’isolement 

des autorités de santé publique, votre demande peut être verbale ou écrite et sera valide uniquement 
pour le scrutin en cours.  

• Si vous êtes dans une autre des situations présentées ci-haut, votre demande peut être verbale ou 
écrite et sera valide pour le scrutin en cours et pour les recommencements qui pourraient en décou-
ler. 

 

Les bulletins de vote par correspondance seront expédiés à partir du 18 octobre 2021 
 

Si vous êtes inscrit(e) au vote par correspondance et que vous n’avez pas reçu vos bulletins de vote quelques 
jours après leur envoi, vous pourrez communiquer avec la présidente d’élection pour en recevoir de nou-
veaux.  
 

Les bulletins de vote devront être reçus au bureau de la présidente d’élection au plus tard le vendredi 5 no-
vembre 2021 à 16h30. 

 

5- La personne suivante a été nommée secrétaire d’élection : Sylvie Poulin. 
 

6- L’adjointe suivante a été désignée pour recevoir des déclarations de candidature (le cas échéant) :  
  Sylvie Poulin 

 

7- Vous pouvez joindre la présidente ou le président d’élection (ou joindre son adjointe ou adjoint, le cas 
échéant) à l’adresse et au numéro de téléphone ci-dessous. 
 

Présidente d’élection 
Adresse : 900, rue Principale Notre-Dame-de-Stanbridge (Québec) J0J 1M0 
Téléphone : 450-296-4710 
 

Adjointe  
Adresse : 900, rue Principale Notre-Dame-de-Stanbridge (Québec) J0J 1M0 
 

Téléphone : 450-296-4710 
 

Signature 
Donné à Notre-Dame-de-Stanbridge le 31 août 2021. 
 
Suzanne Marcoux 

Présidente d’élection 
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Le Comité de Développement Stanbridgeois 
Par: Carole Dansereau 

Le Comité de développement Stanbridgeois est fier d’avoir contribué à la 
mise sur pied, cet été, d’un mini camp pédagogique bioalimentaire. Une 
dizaine de jeunes de l’école St-Joseph, âgés de huit à treize ans, ont en-
tretenu et pris soin du jardin pédagogique intergénérationnel Ô Jardin 
des ancêtres et planifié à raison d’un samedi sur deux un marché public.  
 
 

Ils l’ont appelé Ô P’tit Marché. Cette belle saison s’est clôturée 
par une Fête des récoltes tenue le samedi 28 août.  
  

Nous tenons à remercier très chaleureusement les citoyens qui 
sont venus les encourager tout au long de l’été et lors de la pe-
tite fête. Le fait de s’intéresser à ce qu’ils font et à leurs produits 
est d’une très grande importance. C’est une façon de leur dire 
que nous apprécions et encourageons leur engagement et impli-
cation communautaire.  
 

Car après tout, ils seront notre relève et formeront notre société 
de demain. Merci à tous celles et ceux qui les soutiennent dans 
cette démarche.  

Une première 
au village !  

Assemblée annuelle du Comité de développement Stanbridgeois 
 

Le samedi 7 août s’est tenu Ô Jardin des ancêtres l’assemblée annuelle du CDS.  Plus d’une dizaine de 
personnes étaient au rendez-vous. Le président monsieur Guy Lambert a présenté la liste des réalisa-
tions 2020-2021 ainsi que les objectifs pour l’année 2021-2022.  Quant à madame Pauline Bonneau 
secrétaire-trésorière, celle-ci a fait état du bilan financier 2020 et des prévisions budgétaires 2021.  
 

Nous avons procédé à l’élection du conseil d’administration composé de :  
Guy Lambert, Pauline Bonneau, Simon Chenier, Jacques deLadurantaye, Sylvain Duquette , Marcel 
Heyligen et Carole Dansereau (représentante du conseil municipal). 



 

 

    Des nouvelles de Notre-Dame-de-Stanbridge 
       Par Carole Dansereau 
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La Journée internationale des aînés, se déroule le 1er octobre de chaque année, c’est un 

moment privilégié pour reconnaitre la diversité des personnes ainées et favoriser leur participation à 
la société en tant que partie intégrante dans leur communauté. 
 

Disons leur MERCI.. 
  

Merci pour leur précieux engagement et implication. 
 

Merci d’offrir généreusement temps, et écoute sans rien attendre en retour. 
 

Merci de faire la différence entre un milieu de vie sans âme et celui où l’on ressent une énergie 
Communicative. 
 

Merci d’être là!     

Une fête au village rassembleuse 

C’est par une journée pluvieuse que s’est déroulée le 28 
août dernier cette fête. Mais ce n’est pas  ces quelques 
gouttes de pluie (toutefois très attendues) qui ont empê-
ché les citoyens de festoyer. Une journée bien remplie les 
attendaient : Fête des récoltes Ô Jardin des ancêtres à 
compter de midi avec dégustation des maïs, ateliers de 
choucroute lactofermentée et d’impressions végétales, 
achat de légumes frais et transformés.  
 

Puis, à 15 h au terrain des loisirs, le Comité des Loisirs à 
organisé l’édition d’un micro Oktoberfest. 
Au programme : grillades, bières de plusieurs microbras-
series et musique.  
 

Au cours de cette journée, environ quatre cent personnes 
ont ainsi pu échanger et se retrouver après de nombreux 
mois privés de rencontres de ce genre. Il ne faut pas se le 
cacher les citoyens de Notre-Dame aiment se rassembler 
et ce, à plusieurs occasions durant l’année. Voilà, cette 
journée aura été une belle façon de retrouver nos vieilles habitudes !  



 

 

ÉCOCENTRE BEDFORD 
100 rue Champagnat 450 248-2440 
8h à 12h et de 12h30 à 16h 

Dernière journée d’ouverture à Bedford-
pour 2021 / 13 novembre 

Marche à suivre : 
A. Triez vos matières avant votre arrivée aux éco-
centres; 
 

B. Présentez une preuve de résidence et une pièce 
d’identité au préposé de l’écocentre; 
 

C. Déposez vous-même vos matières dans les con-
teneurs prévus à cet effet, aucune aide possible sur 
place. 

MÉTAUX, appareils ménagers; cuisinière, frigidaire etc…     M. Lucien Colmor  514-377-1078 
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. 
750 rue Gauvin 

Prénom et nom de famille: Date de naissance: Sexe: 
 
1.                ___________ 
 
Adresse:               ________ 
 
2.                ___________ 
 
3.                ___________ 
 
4.                ___________ 
 
5.                ___________ 
 
6.                ___________ 

 Seulement les enfants de 0 à 12 ans de  Notre-Dame-de-Stanbridge 
inscrits recevront un cadeau 

À remettre au plus tard le 16 octobre 2021 au marché Gendreault 



 

 

Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. 
750 rue Gauvin 

Le comité des Loisirs et le comité organisateur vous remercient d'être 
venu à notre Micro-Oktoberfest !  
 

Ce fut fort réjouissant de vous voir en si grand nombre malgré la pluie.  
 

Merci aussi à tous les bénévoles de la journée, votre aide est très pré-
cieuse. 

Un merci particulier à nos précieux partenaires ;  
 

 Marché Gendreault, Au Saucisson Vaudois ,  
 Resto/Pub L’Interlude ,Fraisière ROUGI, Proxim, 
 Pier-Alexandre Rioux . 
 

 À l'an prochain ! 
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https://www.facebook.com/marchegendreault?__cft__%5b0%5d=AZUeqSghVHfP8BYVPl89OrzTdn8FOUBeX5y4sWbJqz3mfEm792loRSpbgJLn1iSVfzTW8bepqFX4F5Zauq4NrMcdF1QanmnqyWcWJqCSSqeCMAmRBv2zAA9E4i6wWsB5gw63eayUk9Z4YUV-rKExX1ZP&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ausaucissonvaudois/?__cft__%5b0%5d=AZUeqSghVHfP8BYVPl89OrzTdn8FOUBeX5y4sWbJqz3mfEm792loRSpbgJLn1iSVfzTW8bepqFX4F5Zauq4NrMcdF1QanmnqyWcWJqCSSqeCMAmRBv2zAA9E4i6wWsB5gw63eayUk9Z4YUV-rKExX1ZP&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/RestoPub-LInterlude-1517232858529683/?__cft__%5b0%5d=AZUeqSghVHfP8BYVPl89OrzTdn8FOUBeX5y4sWbJqz3mfEm792loRSpbgJLn1iSVfzTW8bepqFX4F5Zauq4NrMcdF1QanmnqyWcWJqCSSqeCMAmRBv2zAA9E4i6wWsB5gw63eayUk9Z4YUV-rKExX1ZP&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/fraisesROU.G.I/?__cft__%5b0%5d=AZUeqSghVHfP8BYVPl89OrzTdn8FOUBeX5y4sWbJqz3mfEm792loRSpbgJLn1iSVfzTW8bepqFX4F5Zauq4NrMcdF1QanmnqyWcWJqCSSqeCMAmRBv2zAA9E4i6wWsB5gw63eayUk9Z4YUV-rKExX1ZP&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/PharmaciePierAlexandreRiouxAffilieeAuGroupeProxim/?__cft__%5b0%5d=AZUeqSghVHfP8BYVPl89OrzTdn8FOUBeX5y4sWbJqz3mfEm792loRSpbgJLn1iSVfzTW8bepqFX4F5Zauq4NrMcdF1QanmnqyWcWJqCSSqeCMAmRBv2zAA9E4i6wWsB5gw63eayUk9Z4YUV-rKExX1ZP&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/PharmaciePierAlexandreRiouxAffilieeAuGroupeProxim/?__cft__%5b0%5d=AZUeqSghVHfP8BYVPl89OrzTdn8FOUBeX5y4sWbJqz3mfEm792loRSpbgJLn1iSVfzTW8bepqFX4F5Zauq4NrMcdF1QanmnqyWcWJqCSSqeCMAmRBv2zAA9E4i6wWsB5gw63eayUk9Z4YUV-rKExX1ZP&__tn__=kK-R
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À partir du 15 septembre 

Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. 
750 rue Gauvin 

Les parties de 
jeux de cartes 

seront de retour 
au local des 

Loisirs  à partir du vendredi 
24 septembre 2021 de 13h30 à 

16h30. 
 

Le passeport vaccinal sera exigé et les 
mesures sanitaires en vigueur devront 
être respectées. 
 

Pour plus d’informations contactez 
Jean-Louis Morin au 450 334-1935 
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Conseils de la Nature   par Eve Paquin 

Le mélèze laricin, un conifère à découvrir ! 
 

Le mélèze laricin  est un des conifères les plus particuliers puis-
qu’il est le seul à perdre ses aiguilles.  Il renferme de merveilleuses 
propriétés médicinales souvent bien adaptées à nos climats plus 
froids. 

 

Le mélèze laricin a des propriétés antiseptiques, astringentes, 
diurétiques, expectorantes laxative et pectorale.  Il est beaucoup utili-
sé comme antiseptique et expectorant pour le système respiratoire, 
surtout lors de bronchites, trachéites et pharyngites. 

 

Ses effets diurétiques, antiseptiques et astringents sont aussi très recherchés pour le système 
urinaire pour soulager les cystites et les urétrites. 

 

Comme astringent et antiseptique, il sert aussi beaucoup pour traiter la peau, car il favorise la 
guérison des plaies et des conditions cutanées diverses, particulièrement l’eczéma et le psoriasis. La 
résine fondue dans de la cire d’abeille est une bonne pommade en cas de brûlure. 

 

En plus de tous ces usages, la décoction de l’écorce interne est utilisée pour soulager les rhu-
matismes en interne et les douleurs articulaires en externe.  La tisane, en gargarisme, aide à traiter 
les maux de gorge.  Le matin à jeun cette même tisane aide à soigner les ulcères d’estomac. 

 

Le mélèze laricin s’étend presque à travers tout le Canada, du nord au sud et de l’est à l’ouest, 
comme les épinettes blanches et noires.  C’est donc pratique lorsqu’on veut récolter les jeunes ra-
meaux et les aiguilles au printemps pour les faire sécher ou les transformer en huile de macération 
ou en concentré liquide.  Voici d’ailleurs comment faire le concentré liquide. 
 

Concentré liquide de mélèze laricin 
1 partie d’aiguilles fraiches 
2 parties d’alcool à 40 % 
 

On met les aiguilles dans un bocal en verre et on couvre bien avec l’alcool.  Toutes les aiguilles doi-
vent être sous le liquide.  On referme le pot avec un couvercle en plastique ou en verre (pas de mé-
tal).  On place au chaud et à l’abri de la lumière et on laisse macérer de 3 à 4 semaines en brassant le 
pot régulièrement.  Ensuite on filtre avec un coton à fromage et on embouteille. 
 

 Le mélèze laricin, ce beau conifère dont les aiguilles deviennent jaunes à l’automne et tombent, est 
vraiment un allié à redécouvrir, surtout que des recherches ont démontré qu’il contenait des molé-
cules prometteuses contre le cancer. 
 

Eve Paquin  Herboriste en formation 
Pour informations ou questions (450) 334-3304 



 

 

Bibliothèque Municipale 

La Bibliothèque municipale est aménagée au 750 rue Gauvin dans le bâtiment 
du comité des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge. Téléphone : 450-296-4350 

HEURES D’OUVERURE 
MERCREDI SOIR : de 17h00 à 18h30  et  SAMEDI MATIN : 10h00 à 12h00 

BIBLIOTHÈQUE EST RÉOUVERTE OU PUBLIC 

AVEC LES CONDITIONS SUIVANTES : 
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➢ Le port du masque et le lavage des mains sont obligatoires. 

➢ 1 personne à la fois dans la bibliothèque sauf pour une bulle familiale. 

➢ Une salle d’attente est disponible. 

A tous nos membres, nous avons besoin de votre adresse courriel afin de  vous garder informés des 
changements apportés par la (Santé Publique).  S.V.P. nous répondre par courriel à l’adresse suivante: 
biblionds2010@gmail.com 

Merci de votre collaboration. 

Horaire des bénévoles pour le mois de octobre  2021 

Jour Date Noms 

Samedi 02 octobre Gisèle Bonhomme 

Mercredi 06 octobre Annie St-Pierre 

Samedi 09 octobre Fermé 

Mercredi 13 octobre Béatrice Travers 

Samedi 16 octobre Guy Lambert 

Mercredi    20 octobre Claudette Pinsonnault 

Samedi 23 octobre Pauline Bonneau 

Mercredi 27 octobre Annie St-Pierre 

Samedi 30 octobre Micheline Dufour 



 

 
 L’AMI  SEPTEMBRE  2021 / P. 15  

Recette du mois 

Poulet - Pommes de terre et Carottes 
2 livres de filets de poitrine de poulet 
600 g de pommes de terre grelots, coupées en quartiers 
250g de carottes pelées et conservées entières 
250g de panais pelées et conservées entières 
 
Marinade  
¼ tasse d’huile d’olive 
1/3 tasse de jus de citron 
1 c. à thé d’origan séché 
1 c. à thé de poudre d’oignon 
2 c. à thé d’ail écrasé 
Sel & poivre 
 
Déposer les poitrines de poulet au fon de la mijoteuse et ajouter les pommes de terre d’un cô-
té et les carottes et panais de l’autre. 
 
Dans un bol, combiner tous les ingrédients de la marinade.  Verser la marinade sur l’ensemble 
du poulet et des légumes.   
 
Cuire à haute intensité pendant 4 heures ou à basse intensité pendant 8 heures. 

750 Rue Gauvin, sur le terrain des Loisirs 

ACCÈS AU SITE DE  9 H À 21 H 
 

DIRECTIVES ET RESPONSABILITÉS DES UTILISATEURS DU PARC CANIN : 
 

En tout temps, pour accéder et utiliser le parc canin, le gardien du chien doit obligatoirement se conformer 
aux indications et directives qui sont affichées à l’entrée du parc canin. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR AVOIR ACCÈS AU SITE. 
 

Rejoindre  Sylvie au 450 296-4710 
 

Les lundis, mercredis ou jeudis, de 8h à 12h et de 13h15 à 17h. 
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BILLETS EN PRÉ-VENTE SEULEMENT 
 

(vente se terminant le 19 octobre 2021) Coût : 15$  
 

Dîner Paroissial 
(Repas pour emporter) 

« PORC ET DINDE BRAISÉS» 
Salade de choux et desserts  

Au profit de la fabrique Notre-Dame-des-Anges 
Le dimanche 24 octobre 2021 à compter de 11h 

Au Centre Communautaire 
900 rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge 

Dimanche le 3 octobre après la messe de 9:00, le conseil de fabrique vous convie à une 
petite célébration qui aura lieu au cimetière. Avec notre prêtre Patrice, nous ferons la bé-
nédiction du nouveau “Corpus” endommagé l’an dernier par les vents et la détérioration  

du bois de La Croix; nous soulignerons aussi le décès des personnes de notre communauté survenu 
au cours de l’année. 
 

L’ancienne structure de ce Corpus avait été refaite en 2004 par un groupe de bénévoles, supporté par 
la généreuse contribution d’un paroissien. Cette fois-ci, c’est grâce à une citoyenne de Notre-Dame, 
spécialisée dans ce genre de travail, à qui  nous avons attribué le mandat de réparer les dommages et 
de suivre son sens artistique pour arriver au résultat que nous pouvons admirer. 
 

La nouvelle structure durera beaucoup plus longtemps que la précédente puisque les matériaux sont 
pratiquement inaltérables. La Croix  en métal  ne nécessitera qu’un entretien minime et les statues 
recouvertes d’une laque résistante conserveront leur aspect neuf pour au moins 50 ans selon les 
dires de Mme McElreavy, notre artiste locale. Bien évidemment, nous aurons besoin de l’ aide finan-
cière de toutes les personnes intéressées à participer à cette réfection. Un reçu pour fin d’impôt vous 
sera retourné pour tous les dons bien identifiés de plus de 20$. 
 

Retrouvons-nous donc  dans les sentiers de notre  cimetière pour célébrer l’inauguration de ce nou-
veau “ Corpus” le dimanche 3 octobre à 10:00am et pour nous rappeler ceux qui nous ont quittés au 
cours de l’année.  Parlez-en aussi à vos parents et amis qui ont eux aussi des liens serrés avec ceux 
qui y reposent. 
 

À mettre aussi à votre agenda, le prochain dîner de fabrique du 24 octobre prochain où nous garde-
rons le modèle  “ take out” une façon plus simple pour cette période de pandémie.  

  Voilà  deux belles occasions sécuritaires de nous rencontrer. 
 

  Aux plaisirs, 
 

 De la part des membres du conseil de fabrique  
 Paroisse Notre-Dame-des-Anges 

 Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges 
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La ministre des Affaires municipales 
et de l'Habitation, Mme Andrée Lafo-
rest, est fière de donner le coup 
d'envoi à la Semaine de la municipa-
lité avec pour thème : « Ma munici-
palité, ma qualité de vie! » 
Du 12 au 18 septembre prochains, 
ce sont les Québécois de toutes les 
régions qui sont invités à s'intéres-
ser à leur localité. Rappelons que la 
Semaine de la municipalité vise à 
promouvoir la démocratie et l'orga-
nisation municipales. La vitrine 
qu'elle offre permet également de 
sensibiliser la population québé-
coise à l'importance de la participa-
tion citoyenne. La première édition 
de cette semaine thématique a eu 
lieu en 1988. 

13 septembre 2021 

La ministre Laforest 
souligne la Semaine de la 
municipalité 2021! 

Citation :  

« En tant que ministre des Affaires 
municipales et de l'Habitation, je 
constate chaque jour que le travail 
des municipalités contribue au bien-
être des Québécoises et des Québé-
cois. Que ce soit par nos infrastruc-
tures d'eau, par l'entretien de nos 
parcs ou de nos routes, par le déve-
loppement économique ou bien la 
mise en place de services dans nos 
communautés, chaque geste posé, 
chaque décision prise ont un impact 
concret dans la vie de tous les jours. 
Je salue également le dévouement 
de tous les élus et les employés mu-
nicipaux. En terminant, j'invite 
toutes les citoyennes et tous les ci-
toyens à s'intéresser à la politique 
municipale et surtout, à se faire en-
tendre le 7 novembre prochain ! 
Bonne Semaine de la municipalité! » 
Andrée Laforest, ministre des Affaires muni-
cipales et de l'Habitation 



 

 

Fermé les samedis et dimanches 

Jeudi  09:30 - 12:00   - 14:00 - 17:30 

Vendredi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Lundi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Mardi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Mercredi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Heures d'ouverture du bureau de poste 
de Notre-Dame-de-Stanbridge 
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Tél.: 450-334-0515 

Pensée du mois 

Quand tu aimes ce que tu as, 
tu as tout ce dont tu as besoin.     Le Petit Prince 

https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation


 

 

- Ordinateurs 

Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage 

450-348-5300 
info@microbytes-stjean.com 

950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge 

Jean-Pierre TRAVERS 

Service à domicile 

Notre-Dame-de-Stanbridge 
514-233-1256 

Cours d’équitation 
western/ 

brevets de cavaliers/ 
entraînement 

Marie-Eve Dubé 

Entraîneuse 

dubewest@hotmail.com 
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Ce service est gratuit et confidentiel. 

Facebook: ITMAV Bedford 



 

 

Martine Bellavance 

Artiste peintre, 
Professeur et Auteure 
 

 
(514) 820-1185 
martine_bellavance@hotmail.com 
 
 

*Atelier de peinture décorative 

*Cours de peinture 

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain 
et meubles sur mesure. 

900, rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge, J0J 1M0 Téléphone 296-4710 Télécopieur: 296-5001 

Site internet: www.notredamedestanbridge.qc.ca 

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous 
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge 

www.cuisinesdespro.com     tél : 450-296-4440 
      Bertrand Provost   et   Anne-Marie Després 

1051, rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge  

(450)-334-3304 rés. 
(514)-703-1283 cell. 

http://www.cuisinesdespro.com

