
 

 

Décembre 2018 

L’AMIL’AMI
Décembre 2004

Les élèves de l’école Saint-Joseph 

de Notre-Dame-de-Stanbridge vous convient 

à leur concert de Noël,  
 

vendredi le 21 décembre 2018 à 13h30 
 

à l’église Notre-Dame-des-Anges. 
 

                           Bienvenue à tous ! 

 

Meilleurs voeux 
À l'occasion du temps des fêtes, 
rien n'est plus agréable que de 
festoyer avec ceux qu'on aime. 

Beaucoup de bonheur, 
de douceur et de sérénité pour 
la Nouvelle Année, ainsi que 

la réalisation des projets 
les plus chers! 

du Conseil municipal, du personnel municipal, des pompiers bénévoles, 

du Comité développement Stanbridgeois, du Comité des Loisirs, 

de l’organisme Héritage Stanbridgeois, du Comité Bibliothèque, 

du Comité Consultatif d’Urbanisme, du Comité de parents, 

du Conseil de Fabrique ainsi que du Comité de L’AMI. 



 

 

L’AMIL’AMI
Décembre 2004

HEURES D’OUVERTURE  DU BUREAU MUNICIPAL 
 

LUNDI -  MERCREDI - JEUDI  :    
de 8h00 à 12h00 et de 13h15 à 17h00  

Tél.: 450 296-4710  / Télécopieur : 450 296-5001 

Adresse courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca 

Site internet : www.notredamedestanbridge.qc.ca 
 

Pour rejoindre l’inspecteur en voirie: M. Réal Pinsonnault  cell.: 450 357-6358 
 

Vous pouvez venir rencontrer l’inspectrice en bâtiment et en environnement 

 Mme Évelyne Tremblay les lundis de 8h30 à 12h00 a compter du 7 janvier 2019 
 

Vous pouvez aussi consulter les procès-verbaux, les règlements ainsi que les règlements 

d’urbanisme sur le site web de la municipalité. 

Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois. 

Pour l’AMI du mois de janvier 2019 ce sera vendredi le 28 décembre 2018, 

par courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca 
 

Le journal L’AMI est distribué en 305 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge. 
 

Le comité:  Sylvie Poulin:  graphiste, mise en page     

Jacques De Ladurantaye :  photographe    ressources.nds@videotron.ca 

Ginette S. Gendreault, Gisèle Bonhomme, Béatrice Travers et Suzanne Marcoux: collaboratrices 

Conseil municipal: Le lundi 7 janvier à 19h30 à l’Hôtel de ville. 
 

Comité des Loisirs:   Le lundi 22 janvier assemblée générale annuelle à 19h00 aux Loisirs. 
  

Comité du CDS: Le mercredi 12 décembre à 19h00 à l’Hôtel de ville.  
 

Fabrique: Il n’y a pas d’assemblée en décembre. 

CALENDRIER DES ASSEMBLÉES DES DIFFÉRENTS 

ORGANISMES DE LA MUNICIPALITÉ en 2018 - 2019 
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Pour tout savoir  à Notre-Dame-de-Stanbridge 

3. Voir le Babillard  chez AXEP 
 

4.  Participer aux projets du comité de 

 développement stanbridgeois 

1. Lire l’Ami, votre journal  
 

2.  Visiter www.notredamedestanbridge.qc.ca 
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DIMANCHE LUNDI  MARDI   MERCREDI  JEUDI  VENDREDI SAMEDI        

      15 DÉC 
Bibliothèque 
10h à midi 
au local 
des Loisirs 

16 DÉC 
 
 
 

17 DÉC 

 
18 DÉC 19 DÉC 

Bibliothèque 
17h à 18h30 
au local 
des Loisirs 
 

Zumba 
CONGÉ 

20 DÉC 

Bingo : 14h00 
aux Loisirs 
 
 

21 DÉC 

Jeux de cartes 
et de société  
aux Loisirs 
13h30 à 16h30 

22 DÉC 

Bibliothèque 
Fermée pour le 
temps des Fêtes 

23 DÉC 
 
 

 

24 DÉC 
 

25 DÉC 
 

26 DÉC 

Bibliothèque 
Fermée pour le 
temps des Fêtes 
 

Zumba 
CONGÉ 

27 DÉC 
Bingo : 14h00 
aux Loisirs 

28 DÉC 
Jeux de cartes 
et de société  
aux Loisirs 
13h30 à 16h30 
 

 

29 DÉC 
Bibliothèque 
Fermée pour le 
temps des Fêtes 
 

 

30 DÉC 
 

31 DÉC 
 

1 JANVIER 
 

2 JAN 
Bibliothèque 
Fermée pour le 
temps des Fêtes 
 

Zumba 
CONGÉ 

3 JAN 
Bingo : 14h00 
aux Loisirs 

4 JAN 
Jeux de cartes 
et de société  
aux Loisirs 
13h30 à 16h30 

5 JAN 
Bibliothèque 
10h à midi 
au local 
des Loisirs 

6 JAN 7 JAN 
Assemblée 
du conseil 
municipal 
19h30  

8 JAN 
 

 

9 JAN 
Bibliothèque 
17h à 18h30 
au local 
des Loisirs 
 

Zumba 
nouvelle session 
18h30 
aux Loisirs 

10 JAN 
Bingo : 14h00 
aux Loisirs 

11 JAN 
Jeux de cartes 
et de société  
aux Loisirs 
13h30 à 16h30 

12 JAN 
Bibliothèque 
10h à midi 
au local 
des Loisirs 

13 JAN 14 JAN 15 JAN     

Assemblée du conseil municipal, Assemblée Comité Développement Stanbridgeois ; 900 rue Principale, Hôtel de ville 
Assemblée Comité des Loisirs, Cours de Zumba, Bingo, Jeux de cartes et de société 

et Bibliothèque municipale :  au Locaux des Loisirs, 750 rue Gauvin. 



 

 

MOT du Maire 
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Changement pour 2019. 
 

Suite à l’ouverture des soumissions pour la collecte des ordures, du recyclage et du 

compostage, une grande surprise nous attendait, et ce avec une augmentation de 

227 % pour 2019. Autrement dit, les matières recyclables que l’on payait 44.00$ la 

porte pour la collecte,  c’est vu augmenter à 144.00$. Pour ce qui est de la collecte 

des ordures,  que l’on payait 61.48 $ par porte, c’est vu augmenter à 144.00$. Fina-

lement, concernant les matières de compostage, le montant était de 130.00$ par 

porte. 
 

Devant ce fait,  je suis allé cogner à la porte de la ville de Bedford,  à savoir le ré-

sultat de l’ouverture de  leurs soumissions et d’en connaître le résultat.  La situa-

tion était semblable à la nôtre. J’ai donc demandé, si la ville de Bedford prévoyait 

l’achat d’un camion et que nous serions intéressés à faire l’étude d’une participa-

tion commune.  Le résultat fut concluant, on obtient donc un prix de 90$ la porte, 

pour la collecte des ordures, 90$ pour la collecte du  recyclage et de 75$ pour les 

matières organiques. L’entente intermunicipale est d’une durée de 2 années avec 

une réévaluation des coûts pour l’année 2020, qui selon nos prévisions, devraient 

être à la baisse. Donc la ville de Bedford desservira notre municipalité pour 2019 et 

2020, une entente qui se veut avantageuse pour les deux municipalités. 
 

J’aimerais remercier Mme Béatrice Travers, notre directrice générale depuis 16 

ans, qui prend une retraite bien méritée. Une personne dévouée à sa municipalité, 

travaillante et compétente, elle laissera un bon souvenir aux personnes qui l’ont cô-

toyée durant toutes ces années. Merci à toi Béatrice et bonne retraite. Je crois que 

tu peux avoir l’esprit tranquille car une bonne relève semble s’installer. 
 

N’oubliez pas le 17 décembre prochain à 19h30, l’adoption du budget 2019, suivi 

d’un vin et  fromage,  bienvenue à tous ! 
 

Sur ces mots, j’aimerais vous souhaiter un merveilleux Noël en 

compagnie de vos familles et amis, il n’y à rien de plus grand que 

de se retrouver parmi les siens. Profitez de ce temps de réjouissan-

ce pour en profiter. 
 

Un joyeux Noël à tous ! 
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Disposition des arbres de Noël 
 

 Apportez volontairement vos arbres de Noël dénudés de leurs beaux atours, 

dans l’emplacement 

prévu près du terrain de stationnement de l’Hôtel de Ville. 
 

Résumé de la séance ordinaire du Conseil municipal du 3 décembre 2018  
-  La municipalité a renouvelé les offres de service, pour l’année 2019, avec la firme Gestim 

inc. pour le service d’urbanisme, Pompex pour l’entretien et l’inspection des postes de 
pompage, et finalement les Assurances Chapdelaine pour les assurances de la Municipa-
lité; 

-  La demande de dérogation mineure concernant la construction d’un garage en marge 
   avant au 1108 rue Principale a été approuvée; 
- Une entente intermunicipale a été adoptée avec la Ville de Bedford, pour le service de 

collecte et de transport des ordures, des matières recyclables et des matières organiques;  
- Le conseil a adopté le règlement no 423-18 RM 460 concernant la paix, l’ordre et les nui-

sances  afin d’ajouter les dispositions concernant le cannabis et le règlement no 424-18 
concernant l’affichage des avis publics;  

- La conseillère Mme Carole Dansereau est nommée maire suppléant pour une année; 
- La municipalité fera une demande  de participation au programme Pêche en Herbe pour 

2019; 
- Le calendrier 2019 des séances du Conseil municipal a été adopté; 

  
 

FERMETURE DU BUREAU MUNICPAL POUR LES FÊTES 
 

Le bureau municipal sera fermé  
du 21 décembre 2018 au 2 janvier 2019 inclusivement.  
Au plaisir de vous revoir le jeudi 3 janvier 2019. 
 

L’inspectrice en bâtiment et en environnement, Mme Évelyne Tremblay, 
sera de retour pour les permis et certificats le lundi 7 janvier 2019 de 8h30 à 12h. 

RAPPEL     

ADOPTION DU BUDGET 2019 
 

le lundi 17 décembre 2018  à 19h30, au lieu habituel des réunions du Conseil municipal,  le 

budget 2019 et le programme triennal 2019-2020-2021 d’immobilisations seront adoptés. 
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AVIS PUBLIC 
 

Calendrier 2019 des séances ordinaires du conseil municipal et lieu de ces séances 
 

CONSIDÉRANT QUE l’article 148 du Code municipal du Québec prévoit que le conseil 

doit établir, avant le début de chaque année civile, le calendrier de ses séances ordinaires 

pour la prochaine année, en fixant le jour et l’heure du début de chacune; 
 

EN CONSÉQUENCE, il est proposé par Gaston Chouinard 

appuyé par  Roger Santerre 

et résolu  
 

QUE le calendrier, ci-après, relativement à la tenue des séances ordinaires du conseil muni-

cipal pour 2019 soit adopté :  
 

 les lundis : • 7 janvier  • 4 février  • 4 mars  • 1 avril   • 6 mai 

                        • 3 juin    

                         • 5 août   •7 octobre   • 4 novembre   • 2 décembre; 
 

 les mardis : •2 juillet •3 septembre   
 

QUE l’heure des séances soit fixée à 19h30; 
 

QUE  les séances soient tenues dans la salle du conseil ou dans la salle communautaire, en 

cas de grande affluence,  à l’Hôtel de ville au 900 rue Principale, Notre-Dame-de-

Stanbridge; 
 

Suzanne Marcoux, Directrice générale/secrétaire-trésorière adj. 
 

Donné à Notre-Dame-de-Stanbridge, ce 4ème jour de décembre 2018. 
 

La prochaine assemblée régulière du Conseil municipal se tiendra donc le lundi 7 janvier 

2019 à 19h30. 

RAPPEL 
 

Règlement numéro 360-12 RM 330 concernant la circulation et le stationnement 
 

47- STATIONNEMENT DE NUIT EN HIVER  

Il est interdit de stationner un Véhicule sur un Chemin Public situé sur le territoire de la Vil-

le entre 23h et 7h, entre le 15 novembre et le 31 mars.  Cette interdiction ne s’applique pas 

pour la période s’étendant du 23 décembre au 3 janvier. 
 

La Sûreté du Québec est chargée de faire appliquer ce règlement. 
 

Si nous voulons que les rues soient bien déneigées, laissons la chance aux "déneigeurs" 

de bien faire leur travail.  



 

 

M AT I È R E S   R É S I D U E L L E S  

  Le déchet qu’on ne produit pas est celui qui coûte le moins cher 

 et qui est le plus facile à gérer, donc réduisons à la source. 

DÉBUTERA EN JANVIER 2019 

QUELQUES TRUCS 
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À partir de janvier 2019 les 

matières résiduelles, recy-

clables et organiques seront 

ramassées par le camion de 

la ville de Bedford. 
 

Les bacs doivent être placés 

les roues vers la maison tout 

en laissant un dégagement 

de 3 pieds (1 mètre) autour 

de chaque bac. Les matières 

dans les poubelles sans 

roues ne seront plus accep-

tées et tout ce qui est à côté 

des bacs ne sera pas ramas-

sé. 
 

Les collectes des ordures et 

du recyclage resteront le 

jeudi en alternance, une se-

maine (bacs noirs), une se-

maine (bacs bleus). Les ma-

tières organiques (bacs 

bruns) seront ramassées aux 

deux semaines l’hiver et à la 

semaine l’été. Le calendrier 

des collectes vous sera livré 

par la poste d’ici la fin dé-

cembre 2018. Il n’y aura pas 

de collecte de gros rebuts en 

2019. Il faudra prévoir utili-

ser les Écocentres en consé-

quences. Merci ! 
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Famille et aînés  
' Une démarche intergénérationnelle participative ' 
 

Par Gaston Chouinard 

La Politique des Ainés est une 'manière de penser et d'agir qui concerne 

l'ensemble des champs d'intervention  

de notre municipalité'. 

 

Comité de Pilotage et de suivi MADA 

 

Pour répondre aux directives du Ministère de la Famille et des Aînés dans la 

Démarche MADA, la municipalité doit former un Comité de Suivi MADA. Se-

lon le Ministère, il doit être composé de :   

 l'Élu mandaté sous résolution par la Municipalité comme 'responsable des 

questions des aînés' (RQA); 

 Le Directeur général de la municipalité, et 'deux sièges sont réservés à 

deux personnes représentatives* du milieu de vie des personnes aînées et 

engagées dans leur communauté' (Guide d'Accompagnement de la Démar-

che MADA. 

 Il est souhaitable de réserver un siège pour l'organisateur/trice communau-

taire et/ou la travailleuse sociale.  

 

Les comités ou services associés à la gestion de la municipalité et à la vie com-

munautaire (tels Loisirs, CDS, Travaux Publics, Service d'incendie, Office Mu-

nicipal d'habitation) sont aussi des collaborateurs précieux et sont appelés à 

contribuer selon les projets et besoins.    

 

*  les deux personnes ne doivent pas nécessairement être 'aînés' (soit, 50+ans) 

mais doivent être 'représentatives du milieu de vie des personnes aînées et en-

gagées dans leur communauté'.  

 

Le Comité de Suivi est responsable de l'implémentation des actions du Plan et 

de voir à ce que la Municipalité honore le Plan d'Action.  
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La réussite de l’implantation des actions dépend de 'la volonté politique du mi-

lieu, de l’intérêt de la communauté à porter et à soutenir les actions et la colla-

boration intersectorielle entre les acteurs', et des ressources et moyens mis à la 

disposition de MADA.  

 

Les membres du Comité de Suivi sont aussi des ambassadeurs des aînés.   

 

Qui est responsable des objectifs MADA ? 

 

NOUS tous! 

 

 

 

 

 

 

Trois sièges de collaboration sont ouverts.  À qui la chance de contribuer au 

bien-être et au rayonnement des aînés de NDS de concert avec le Conseil 

Municipal?   

 

J'invite les intéressé(e)s à contacter le bureau municipal.  

 

Dévoilement du Plan d'Action MADA Concerté 

 

Le Plan d'Action Concerté régional sera présenté à toute la population en début 

2019.   La date sera annoncée sous peu (on prévoit fin janvier, début février).   

Toutes les informations vous seront communiquées sur le site web de la munici-

palité, dans le Journal l'Ami. 

 

Je profite de cette dernière édition de l'Année 2018 pour vous 

souhaiter de très Joyeuses Fêtes en famille, en Santé, et en Com-

munauté intergénérationnelle ! 

 

Gaston Chouinard, Conseiller municipal 

MADA et Famille 
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 Service Incendie 

Arbre de Noël, son installation et les décorations 
 

Achetez un arbre qui vient d’être coupé 
 

 Il restera vert plus longtemps et posera moins de risques d’incen-

die.  

 Si l’arbre est frais, très peu d’aiguilles tomberont au sol lorsqu’on 

le frappe contre le sol; les aiguilles devraient se replier et non se 

casser; la résine sur la souche devrait être collante.  
 

Avant d’installer votre arbre, coupez deux pouces de la base du 

tronc en diagonale  
 

 Placez l’arbre dans un support à pattes en prenant soin de bien les 

espacer pour un meilleur équilibre. Ce support doit être muni d’un gros réservoir d’eau 

dans lequel la base du tronc de l’arbre doit être immergée. Surveillez le niveau d’eau dans 

le réservoir quotidiennement.  

 Attachez l’arbre à l’aide de cordage si nécessaire.  

 Installez l’arbre dans un endroit loin des sources de chaleur telles que radiateurs, postes 

de télévision, foyers, conduits de chauffage et fenêtres ensoleillées.  

 N’obstruez pas les portes et les fenêtres. Sortez l’arbre dehors immédiatement après les 

fêtes.  
 

Utilisez exclusivement les jeux de lumières certifiés par l’Association canadienne de nor-

malisation (CSA 
 

 Les jeux de lumières d’intérieur ne doivent pas être utilisés à l’extérieur parce qu’ils ne 

sont pas dotés de raccordement à l’épreuve des intempéries.  

 Certains jeux de lumières d’extérieur dégagent trop de chaleur pour être utilisés à l’inté-

rieur et augmentent considérablement le risque d’incendie.  

 Vérifiez tous les jeux de lumières avant de les utiliser. Vérifiez s’il y a des ampoules cra-

quelées, des fils effilochés, brisés ou nus. Jetez les jeux défectueux.  

 N’utilisez pas d’ampoules électriques sur les arbres métalliques. Un système électrique 

défectueux pourrait mettre l’arbre sous tension et électrocuter toute personne qui entre en 

contact avec l’arbre.  
 

Achetez des décorations qui sont ininflammables, non combustibles et non conductrices 
 

 Si vous avez des enfants ou des animaux domestiques, n’utilisez pas de décorations qui 

sont trop petites.  

 Évitez d’utiliser les cheveux d’ange, la neige en aérosol et les décorations métalliques sur 

l’arbre de Noël.  



 

 

Bibliothèque Municipale 

Horaire des bénévoles pour le mois janvier 2019 

 Nouvelles heures d’ouverture à partir du 5 décembre 
pour les mercredis au lieu du mardi. 

La Bibliothèque municipale est aménagée au 750 rue Gauvin dans le sous-sol du bâti-
ment du comité des Loisirs, Notre-Dame-de-Stanbridge, J0J 1M0 Téléphone :  450-296-4350 

Pour connaître nos activités et nos nouveautés, lisez l’Ami ou consultez notre site web. 
Si vous avez des suggestions pour l’achat de nouveaux livres, vous pouvez les faire par courriel à : 
biblionotredame@hotmail.ca ou en personne à la bibliothèque.  
 

Vous pouvez également consulter la liste des livres sur le site web de la municipalité : 
www.notredamedestanbridge.qc.ca/bibliotheque.htm     

 MERCREDI SOIR : de 17h00 à 18h30 et SAMEDI MATIN : 10h00 à 12h00 

 

Ne mettez jamais de bougies allumées dans l’arbre.  
 

 Inspectez toutes les pièces et éteignez toutes les décorations illuminées avant de vous 

coucher ou de sortir.  

 Sur ce, je vous souhaite un Joyeux Noël et Bonne Année 2019 de la part de tous les mem-

bres du Service d’incendie de Notre-Dame de Stanbridge. 
 

                                   Pierre Le Blanc t.p.i., Service des Incendies, Notre-Dame de Stanbridge 

La bibliothèque municipale sera fermée du 22 décembre 2018 au 2 janvier 2019.  Nous re-
prendrons le service samedi le 5 janvier 2019.  Merci et au plaisir de vous revoir en 2019. 

Jour Date Noms 

Mercredi 02 janvier Gisèle Bonhomme 

Samedi 05 janvier Pauline Bonneau 

Mercredi 09 janvier Annie St-Pierre 

Samedi 12 janvier Guy Lambert 

Mercredi 16 janvier Claudette Pinsonneault 

Samedi 19 janvier Gisèle Bonhomme 

Mercredi 23 janvier Béatrice Travers 

Samedi 26 janvier Pauline Bonneau 

Mercredi 30 janvier Annie St-Pierre 
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Adulte 

Nouveautés 

Auteur Titre 

Jussi Adler Olsen L’unité Alphabet 

Carole Auger Les paroissiens de Champs de Grâce T. 2 

Steve Berry La conspiration Hoover 

Marjolaine Bouchard Les belles fermières 

Chrystine Brouillet Chambre 1002 

Mélanie Calvé William et Eva T. 1 et T. 2 

Jean-Pierre Charland Le Clan Picard T. 1 et T. 2 

Mary Higgins Clark De si belles fiançailles 

Geneviève Cloutier 1 week-end sur 2 T. 1 et T. 2 

Marie-B. Dupuy Abigaël T. 4 

Lucy-France Dutremble Les jumelles Guindon 

Alexandre Jardin Ma mère avait raison 

Michel Langlois Le temps de la dire T.4 et T 5 

Danielle Lessard Le testament de Maggie 

France Lorrain À l’ombre de la mine T. 1 

Jo Nesbo Macbeth 

Josée Ouimet La Marche des nuages T. 3 

Louise Penny Maisons de verre 

Nicole Provence L’impossible aveu 

Madeleine St-Georges Au cœur de la vallée T. 1 et T. 2 

Marylène Pion Le grand magasin T. 3 

Mathalie Roy Turbulences du coeur 

Louise Tremblay Histoires de femme :  Éléonore T. 1 

Jeunesse 

Auteur Titre 

Richard Petit Sur les traces de l’abominable Big Prout 

  Harry Péteur 

  Les histoires de pète et répète 

  Ninja Kid No. 1 et 2 

B.D. 

Auteur Titre 

Delaf & Dubuc Les Nombrils N. 8 



 

 

Des nouvelles de l’école St-Joseph NDS 
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Je vous écris les nouveautés du mois. Il y a bien sûr un changement de 
surveillante du midi et un match élèves versus professeurs. 
 

Pour commencer, une nouvelle surveillante du midi, Mme Mélanie, remplace Mme 
Chantal. Nous espérons nous amuser autant qu‘avec Mme Chantal. 
 

Pour finir, la joute élèves versus profs au kickball c’est terminé 7 à 7. Malgré le froid, 
nous avons quand même joué. Plusieurs élèves et enseignants ont joué. Notre cher en-
seignant d’éducation physique M. Michaël était notre arbître. M. Michaël prend un 
congé de paternité et reviendra bientôt. Bien sûr, nous vous tiendrons informés de son 
retour! 
 

Aussi nous vous invitons à notre concert de Noël 
annuel qui aura lieu, le vendredi 21 décembre 
2018 à 13h30 à l’église Notre-Dame-des-Anges. 
 

Bienvenue à tous!   
 

Mika Guénette élève 6e année 

Les Contes Interdits (pour Adultes seulement) 

Auteur Titre 

Sonia Alain Le Petit Chaperon Rouge 

Christian Boivin Le Vilain petit canard 

Yvan Godbout Hansel & Gretel 

Sylvain Johnson La Petite Sirene 

Sylvain Johnson Le Joueur de flute 

Simon Rousseau La Reine des Neige 

Maude Royer Pinocchio 

L.P. Sicard Raiponce 



 

 

Le Marché de Noël est terminé et ce fut environ 250 visiteurs que nous avons accueillis ! 
L’activité du Père Noël dans l’igloo fut festive avec une quarantaine d’enfants inscrits. 
Le surplus des desserts a été offert gratuitement aux élèves de l’école St-Joseph. 
 

Nous tenons à remercier chaleureusement nos commanditaires ; 
- Déneigement Alex Lafleur, - Ferme L Rousselle et T Girard, - Résidence Duhamel 
- Atelier Mathieu Forgues, - AB Chauffage inc, - Garage Daniel Tétreault 
- Troupeau Mcyridge, - Équitation Marie-Ève Dubé, - Mécanique AC CNC 
 

Nous tenons aussi à souligner l’aide de nos nombreux bénévoles sans qui cette activité 
ne pourrait avoir lieu.  
 

C’est un rendez-vous pour l’année prochaine! 

Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. 
Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin 

Un petit cadeau de dernières minutes ou bien un cadeau d’hôtesse 
etc... 
Ils nous reste des pots de relish et de confiture du Marché de Noël 
au coût de 3,00$ 
 

Contactez Lyne au 450-272-4216 
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Inc. 
Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin 

À partir du 9 janvier 2019 

Détails voir page 13 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 

Vous êtes invités à la 57 ième assemblée générale annuelle 

du comité des Loisirs. 
 

Mardi le 22 janvier 2019 à 19h00 
 

À la salle des Loisirs, 750 rue Gauvin, Notre-Dame-de-Stanbridge 
 

Directeurs sortants rééligibles :  

 Marie-Ève Dubé, Ginette Paquette, Francis Vidal 
 

Vous voulez faire partie d’un comité dynamique qui organise des activités 

tant pour les aînés que pour tous les groupes d’âge ? 

Venez faire équipe avec nous !  
 

Nous recherchons des personnes qui ont à cœur le bien-être et 

l’activité physique et qui ont de nouvelles idées à proposer. 
 

Nous vous attendons à notre assemblée générale annuelle. 
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Le Comité de Développement Stanbridgeois 

                                                                 Retour  sur la Fête  2018 
 

Le comité organisateur de  la fête dans l’rang 2018, un événement vécu cet été à la froma-

gerie Cornes et Sabots remercie chaleureusement les bénévoles présentes et présents , lors 

du  brunch reconnaissance du 18 novem-

bre dernier. 
 

Suite aux commentaires et suggestions 

faits par le groupe, ce retour  sur le dé-

roulement de la fête génère une incita-

tion au dépassement.  
 

Bravo Carole et Pauline pour la condui-

te de la rencontre.  
 

Félicitations au maître cuisinier André. 

Merci Gabriel ! 
 

Le groupe a aussi profité de cette occasion pour souligner et remercier M. Gabriel Ar-

chambault pour toutes ces années de bénévolat au service du Comité de Développement 

Stanbridgeois. 

Gabriel  s’est distingué par sa créativité, son généreux partage du temps, de même que 

pour la fourniture de matériaux et la mise à notre disponibilité de locaux d’entreposage. 

Gabriel et Jeanne d’Arc habiteront  dorénavant la ville de Cowansville . 
 

Un chaleureux  Merci , doublé de notre amitié et notre reconnaissance. 
 

De la part de la Gang du 18 novembre 
Jacques ,  V-P pour le CDS 

 

                                                     

 

 

 

 

 

Joyeuses Fêtes à toutes et tous ! 
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Le Comité de Développement Stanbridgeois 

UNE PREMIÈRE DANS NOTRE RÉGION…le pôle de Bedford ! 
 

Journée Citoyenne 

ÉCORESPONSABILITÉ 
 

Le comité de développement Stanbridgeois est fier d’annoncer la tenue d’une 

Journée citoyenne consacrée à l’écoresponsabilité, le samedi 16 mars 2019.  Fier du succès 

réalisé cet été à l’occasion de la 7e édition de l’événement La Fête dans l’rang, le comité désire 

réunir ensemble, experts, citoyens et agriculteurs afin de pouvoir échanger, questionner et dé-

battre de certains enjeux liés à l’environnement dont le grand défi climatique. 
 

À la suite de la diffusion du film Demain et du livre Demain le Québec, nous croyons important 

de mettre en commun des initiatives inspirantes réalisées ici dans notre région. Cette journée se-

ra consacrée à explorer et à partager des solutions concrètes dans le domaine de l’agriculture et 

du Zéro déchet. 
 

Entrée gratuite 
 

Bienvenue à toutes et à tous !  

 

Quelques personnes ressources ayant confirmé leur présence à cette journée :  
 

 Odette Ménard, directrice régionale du MAPA « Les pratiques durables des petits jardins 

aux grandes cultures »  

 Ananda Fitz, Régénération des sols Canada « L’agriculture de l’avenir : travailler de 

concert avec le microbiote du  sol » 

 Julie Bellefroid, Dura-Club de Bedford «  Favoriser la biodiversité ; technique d’aména-

gement et valorisation des espaces libres » 

 Daniel Simard, Dura-Club de Bedford « Les vers de terre : nos alliés méconnus »  

 Heidi Asnong, productrice de grandes cultures biologiques «  Quand l’engrais vert fait 

partie de la solution » 

 Les sœurs Barbara et Dominique Martel (deux des quatre actionnaires) : présentation de 

leur projet : la nouvelle épicerie vrac, bio/non bio, écologique, « Vrac dans l’Sac Inc » qui 

ouvrira ses portes au printemps 2019 à Bedford. 
 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à communiquer avec  

Carole Dansereau 

Responsable de la journée Citoyenne sur l’éco-responsabilité  

Carole.dansereau@gmail.com 
 

mailto:Carole.dansereau@gmail.com
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    Des nouvelles de Notre-Dame-de-Stanbridge 
       Par Carole Dansereau 

De jeunes professionnels visitent notre municipalité 
 

La MRC Brome-Missisquoi travaille de concert avec les municipalités en vue d’attirer 

dans notre région de nouveaux citoyens. Le printemps dernier, nous avons accueilli de 

nouveaux immigrants dont les commentaires à l’égard de la municipalité n’ont été que 

positifs. 
 

Le samedi 8 décembre dernier, nous avons, une fois de plus, accueilli à la salle commu-

nautaire douze jeunes professionnels en visi-

te dans notre région. Quelques élus, mem-

bres du CDS, citoyens ont partagé et témoi-

gné leur intérêt à demeurer ici. Ce qui res-

sortait de cette conversation est sans contre-

dit la richesse de notre vie communautaire. 

Ils ont également été à même de constater 

que nous sommes une communauté dynami-

que et offrons beaucoup de services contrai-

rement à d’autres municipalités situées dans 

les environs, et ce, de la même taille que nous. Soyons donc fiers de ce que nous sommes 

et encourageons les gens à venir s’établir ici à Notre-Dame-de-Stanbridge!  
 

Logement ou chambre à louer 
 

Pour accueillir de nouveaux citoyens, il faut les loger. Nous aimerions savoir si certains 

propriétaires possèdent des logements à louer ou désirent simplement louer une chambre.  

SVP, communiquez avec la municipalité pour nous le mentionner.  
 

Carole Dansereau, Conseillère municipale, Membre du CDS 

Le comité de développement Stanbridgeois vous souhaite un très joyeux 
Temps des Fêtes. Profitez de ce moment pour vous ressourcer, rencontrer 
vos proches et surtout apprécier les petits plaisirs de la vie ! À l’aube de cette 

nouvelle année, nous vous transmettons nos meilleurs Voeux de santé, paix et bonheur ! 
 

Marcel Heyligen, Sylvain Duquette, Pauline Bonneau, Jacques de Ladurantaye, Guy Lambert, 

Carole Dansereau  
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Capsule de notre histoire 

Des arbres centenaires! 
 

Le 5 décembre dernier, deux arbres plus que centenaires ont du être coupés. Même s’ils étaient encore 

sains et solides, ils étaient devenus dangereux pour les maisons desquelles ils étaient voisins.  Comme 

le témoigne ces photos dont quelques unes  datent de plus de cent ans, nous pouvons remarquer leurs 

présences et leurs noblesses au fil de ces nombreuses années.  Témoins de nos joies et de nos tristes-

ses, puisqu’ils ont grandis  au cœur du village et en face  de notre église,  ils font désormais partis du 

passé et de notre histoire.   

Pour votre plaisir, voici quelques photos pour leur rendre un dernier  hommage. 

1905, on distingue bien le sommet de ces 

arbres (alors petits) tout en face de l’égli-

se, ( indiquant la ligne de lot entre  les 

deux maisons). 

 1917, vers l’amont du  nouveau barrage 

construit par le meunier Joseph Bédard et 

avec comme repère l’église, on distingue 

encore ces arbres qui en 15 années ont 

pris plus d’envergure. 

1976, ces érables regardent passer la  pa-

rade de la St-Jean-Baptiste. 

Été 1980, leur feuillage cachent les deux 

maisons voisines 
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1990, sur la rivière en hiver, on s’active a 

nettoyer une patinoire, et  en arrière plan, 

nos deux érables devenus géants.  
Été 2018, ils sont devenus immenses  et 

somptueux…mais  dangereux pour les toits 

des maisons voisines. 

Dernier au revoir, 5 décembre 2018  

Épilogue: 
 

Ces arbres centenaires qui ont grandi au cœur de notre village, ont été aimés et respectés tout 

au long de leur vie. Ils ont été des témoins et ont participé à notre histoire, ils ont vu la plupart 

des maisons et des bâtiments du voisinage être érigés au fil des années. Ils ont aussi donné de 

l’ombre et de la fraîcheur en été et bloqué les grands vents en hiver...de l’oxygène pour purifier 

l’air ...de la sève pour faire du sirop… 
 

Désormais les belles pièces de ces érables  seront mis en planches et le reste servira pour ali-

menter quelques feux de foyers… 
 

C’est toujours triste de voir partir de vieux amis...et de bons voisins...mais ces quelques photos 

vous laisseront de bons souvenirs. 
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Conseils de la Nature   par Eve Paquin 

Le système respiratoire (partie2) 
 

 L’asthme et la toux sont deux affections du système respiratoire que nous verrons comment soulagé 

avec l’aide des plantes.   
 

 L’asthme est une réaction généralement d’origine allergique, caractérisé pas des spasmes des muscles 

dans les parois des bronches, qui se manifeste par une respiration sifflante et/ou oppressée.  En état de 

crise d’asthme on peu prendre de la lobélie, mais puisqu’elle est un antispasmodique très puissant on 

doit en prendre un mini peu seulement (9 gouttes de vinaigre médicinal par jour maximum).  Les au-

tres plantes bénéfiques pour l’asthme sont : la pulmonaire, l’ortie, l’aunée, la camomille allemande, le 

thym, la marjolaine et le chardon-Marie. 

 Voici une recette de bain de vapeur pour diminuer l’inflammation des bronches ou pour les crises 

d’asthme. 
 

Bain de vapeur pour l’asthme 

On mélange en quantités égales : 

- des fleurs de camomille allemande 

- des feuilles de thym 

- des feuilles de marjolaine 

On utilise 15 ml de ce mélange de plantes dans un litre d’eau chaude.  On respire les vapeurs de ces 

plantes qu’on a mises dans un grand bol avec l’eau chaude, la tête au-dessus du bol.  Attention de ne 

pas se bruler avec de l’eau trop bouillante. 
 

 La toux est un spasme d’expulsion d’air et parfois de mucus involontaire, répétitif et violent, dû à 

une irritation de la trachée ou ds poumons. La vitesse d’expulsion peut atteindre les 900 km/h !  Il 

existe 3 sortes de toux : la toux sèche, la tous grasse et la tous chronique.  Les plantes utiles contre la 

toux sont : l’eucalyptus, le sapin, le thym, la pulmonaire, la mauve, le tussilage, la bourrache et l’orme 

rouge.  Ces plantes peuvent se prendre entre autres en tisanes, sinon voici une recette de sirop contre la 

toux. 
 

Sirop à la gomme de sapin 

250 ml de miel 

250 ml de vodka ou brandy ou téquila 

10 ml de gomme de sapin 

Bien mélanger les ingrédients et prendre 30 ml (2 cu. à table) au besoin.  Se conserve à température 

ambiante. 
 

 Saviez-vous que les animaux qui ont une meilleure longévité sont ceux qui respirent le plus lente-

ment (comme les tortues géantes).  Apprenons à bien respirer de l’air frais de la campagne pour main-

tenir notre système respiratoire au maximum de ses capacités. 
  

Les recettes sont tirées des cours Herb Art 1 et 2 de l’Herbothèque. 

Eve Paquin 

Herboriste en formation 

Pour toutes questions ou commentaires, vous pouvez me rejoindre au (450) 334-3304. 



 

 

Recette du mois 

Téléphone:    (450) 248-3224 

Télécopieur:  (450) 248-3441 

 JOUR DATE                  HEURES de / à 

 Dimanche 23 déc. 14h30 à 16h00 

 Jeudi 27 déc. 9h30 à 11h00 adultes seulement 

 Jeudi 27 déc. 13h00 à 14h30 

 Vendredi 28 déc. 13h00 à 14h30 

 Jeudi 3 janv. 9h30 à 11h00 adultes seulement 

 Jeudi 3 janv.  13h00 à 14h30 

 Lundi 7 janv. 13h00 à 14h30 

Fermé 

24-25-26-31 décembre 2018  et 1 janvier 2019 

Ouverture à 18h00 le  2 janvier 2019 

          

JOYEUSES FÊTES   

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 2019 

        La direction et les employés de l'Aréna de Bedford 

Biscuits à décorer 
 

2 ½ tasses de farine tout usage non blanchie  
¼ tasse de fécule de maïs  
1 c. à thé de poudre à pâte  
1 pincée de sel  
¾ tasse de beurre non salé, ramolli  
1 tasse de sucre , 1 c. à thé d’extrait de vanille , 2 oeufs  
 

Glace Royale 
1 blanc d’oeuf  
1 ½ tasse de sucre à glacer  
Colorant alimentaire liquide ou en gel  
 

Préparation  
Place la grille au centre du four. Préchauffe le four à 375 °F. Tapisse une à deux à pla-
ques à biscuits de papier parchemin. Tu devras faire environ quatre fournées (ta plaque 
remplie de biscuits x 4 au four). 

L’AMI  DÉCEMBRE / P. 23 
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Afeas locale Pike River 
 

Depuis 1997, l’Afeas organise une campagne annuelle de sensibili-
sation contre la violence faite aux femmes, aux enfants et aux per-
sonnes âgées.  Cette année, nous posons notre regard sur la mal-
traitance envers les proches aidant.e.s.  
 

Selon les statistiques de 2012, il y avait 1 675 700 Québécois et Québécoises qui se décla-
raient personnes proches-aidantes.  40 % des proches aidants de 45 à 64 ans étaient des 
femmes.   

Ce travail de proche aidante n’est pas toujours facile.  Le tiers d’entre elles seraient victimes 
de maltraitance de la part de l’aidé-e.  

Souvent, les personnes aidées sont souffrantes et expriment leurs douleurs à travers leur hu-
meur.  La sagesse populaire veut que l’on vieillisse comme on a vécu.  C’est donc peu sur-
prenant qu’une personne qui aimait bien manipuler son entourage dans son jeune temps 
persiste à le faire au troisième âge.   

La proche aidante ne doit pas endurer la violence physique ou psychologique.  Elle doit cher-
cher de l’aide auprès du médecin qui traite la personne aidé-e ou auprès de son CLSC afin 
de connaître les ressources existantes auprès desquelles elle pourrait trouver du support.  

Source : Guide d’animation 2018-2019 

 

N’oubliez pas si vous voulez vous joindre à l’Afeas locale Pike River, nos réunions se tien-
nent le deuxième mercredi de chaque mois à l’Hôtel de ville de Pike River et une fois par 
mois, il y a la rencontre bricolage dirigée par Diane Bélanger. En janvier,  madame Bélanger 
vous montrera les points de base pour broder. Vous devrez apporter un petit cerceau, une 
aiguille à broder et un peu de fil à broder. Bienvenue à toutes. Pour information : Stella Belle-
froid au 450 244-8823 
 
Nous profitons de l’occasion pour offrir à la population nos meilleurs vœux. 

 
Les membres de l’Afeas locale Pike River 

vous souhaitent  

un Joyeux Noël 

et  

une Bonne Année 
 
 
Pierrette Alix 
Secrétaire  
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Avec décembre, la cédule des messes hebdomadaires prend place 
peu à peu.  Mais nous aurons besoin de bénévoles pour suivre la ca-
dence, n’hésitez pas à donner votre nom aux responsables de la pas-

torale si vous êtes intéressé à participer au déroulement des messes du diman-
ches. 
 

L’horaire des messes pour Décembre est indiqué ci-dessous ainsi que l’horaire  pour Noël et le 
nouvel An. 
 

Avec quelques marguillières, l’église a été décorée pour la période de l’Avant et des fêtes de la 
Nativité. Soyez donc des nôtres pour assister à ces rencontres dominicales. 
 

Dimanche le 2 décembre, nous avons assisté dans notre église à un très beau concert qui met-
tait en scène une trentaine de musiciens ( cuivres et percussions) de l’Union  Musicale d’Iber-
ville, sous la direction de Patrice Richer,  musicien carriériste, titulaire de la classe de trombo-
ne, professeur de musique de chambre et directeur de l’ensemble des cuivres du conservatoire 
de musique de Montréal, qui également enseigne le trombone à l’UQAM et à McGill. 
 

Le  programme de la soirée, nous amenait avec des musiques de Noël, aux quatre coins du 
monde des grands musiciens. Prokofiev, Bach, Tchaikovsky, Haendel sans oublier d’autres  
grands qui ont fait leurs marques de ce côté-ci de l’Atlantique. 
 

Le chef de pupitre, dont le bagage musical inclu une carrière avec plusieurs orchestres sym-
phoniques dont celles de Québec, Montréal et Ottawa, nous a agréablement conduit à travers 
ces musiques toujours d’à propos du temps des fêtes. 
À refaire l’an prochain... 
 

Au nom des membres du conseil de Fabrique je vous souhaite  un joyeux temps des fêtes et 
n’hésitez pas à vous joindre à nos célébrations dominicales et de Noël. 
 

Ginette Simard Gendreault. 

 Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges 

HORAIRE DES MESSES DE NOËL  
 

LE 24 DÉCEMBRE 2018:  

 Saint-Damien ;  messe à 18 heures 

 Notre-Dame-des-Anges ; messe à 20 heures 

 Saint-Philippe ; messe à Minuit, en Prélude chants de Noël Chorale St, Armand 
 

Le mardi 25 décembre 2018, jour de Noël  

Saint Damien ; messe à 10 h 30, en Prélude chants de Noël  



 

 

Fermé les samedis et dimanches 

Jeudi 09:30 - 12:00   - 14:00 - 17:30 

Vendredi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Lundi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Mardi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Mercredi 09:30 - 12:00  -  14:00 - 16:15 

Heures d'ouverture du bureau de poste 

de Notre-Dame-de-Stanbridge 

Citation de Noël 
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Fermeture du bureau de poste pendant le temps des 

Fêtes. 

 

25 - 26 décembre 2018 et le 1er janvier 2019 
 

Joyeuses Fêtes à tous ! 

Noël est là, Ce joyeux Noël, 
des cadeaux plein les bras, 

Qui  réchauffe nos cœurs et 
apporte la joie, Jour des plus 

beaux  souvenirs, Plus beau jour 
de l’année.  

 

Washington Irving 

Je tiens à remercier toute l’é-

quipe de bénévoles qui ont 

passé pour ramasser les den-

rées lors de la Guignolée. 
 

Encore une fois les gens ont été très géné-

reux. 

On se donne rendez-vous l’an prochain. 
 

Nicole Dupuis; responsable de la Guigno-

lée pour Notre-Dame-de-Stanbridge. 

https://www.canadapost.ca/cpotools/apps/fpo/personal/findPostOfficeDetail?outletId=%20g753654c1ae1d38ce_0000273368#hoursOperation


 

 

La Chronique du village 

31, Bernier, Bedford  Tél.: 579 433-8777  -  514 943-2330 

cheminée, maçonnée, 

préfabriquée, poêle, 

foyer, bois et granule. 

Ramonages de tous genres: 

- Ordinateurs 

Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage virus 

450-348-5300 
info@microbytes-stjean.com 

950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge 

Jean-Pierre TRAVERS 

Service à domicile 
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Bon anniversaire 

à notre doyenne et nos doyens 

du mois de décembre 
 

Mme Pauline Couture 

M. Norman Hanigan 

M. Hubert Brousseau 

ANDRÉE COUTURE, Pl. Fin. 
Conseillère en placement 

145, rue Sherbrooke, 
bureau 102 

Cowansville (Québec) 
J2K 5E7 

450 263-7555 
1 855 263-7555 
Télécopieur : 450 263-5805 
  
groupejfs@desjardins.com 

Groupe JFS, 

groupejfs.com 

mailto:groupejfs@desjardins.com


 

 

Vente de véhicules automobiles 

neufs et usagés 

Martine Bellavance 

Artiste peintre, 
Professeur et Auteure 
 

 
(514) 820-1185 
martine_bellavance@hotmail.com 
 
 

*Atelier de peinture décorative 

*Cours de peinture 

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain 

et meubles sur mesure. 

900, rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge, J0J 1M0 Téléphone 296-4710 Télécopieur: 296-5001 

Site internet: www.notredamedestanbridge.qc.ca 

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous 
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge 

www.cuisinesdespro.com     tél : 450-296-4440 
      Bertrand Provost   et   Anne-Marie Després 

Magie Blanche   

http://www.cuisinesdespro.com

