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En collaboration avec les municipalités de: Canton de Bedford, Notre-Dame-
de-Stanbridge, Pike-River, St-Armand, Stanbridge-Station, St-lgnace-de-
Stanbridge et ville de Bedford.

7 Juillet
De 11h a 14h

au centre communautaire, 900 rue Principale,
Notre-Dame-de-Stanbridge

Le 18 aolt prochain

au 641 rang de 'Ange-Gardien,
Notre-Dame-de-Stanbridge




HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

LUNDI - MERCREDI - JEUDI :
de 8h00 a 12h00 et de 13h15 a 17h00

Tel.: 450 296-4710 / Télécopieur : 450 296-5001
Adresse courriel : notredamedestanbridge@videotron.ca
Site internet : www.notredamedestanbridge.qc.ca

Pour rejoindre ’inspecteur en voirie: M. Réal Pinsonnault cell.: 450 357-6358

Vous pouvez venir rencontrer Uinspectrice en bitiment et en environnement
Mme Evelyne Tremblay les lundis de 8h30 a 12h00 et de 12h30 a 16h00.

Vous pouvez aussi consulter les proces-verbaux, les réglements ainsi que les réglements
d’urbanisme sur le site web de la municipalité.

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DES DIFFERENTS
ORGANISMES DE LA MUNICIPALITE en 2018

Conseil municipal: Le mardi 3 juillet, lundi 6 aoiit, le mardi 4 sept. a 19h30 a I’Hotel de villed _——

Comité des Loisirs: Date a venir 19h00 aux Loisirs
Comité du CDS: Le mercredi 20 juin et le 15 aolit 2 19h00 & I’Hoétel de ville. Reliache en juillet.

Fabrique: Le mardi 19 juin a 19h00 a la Sacristie. Relache juillet et aoiit .

Votre journal I’AMI fait relache
——& ¢ Cl (I\ /l\ ]‘ pour les mois de juillet et aoiit —

K o/ L de retoz.tr en septembr.e. g
Le comite vous souhaite
un excellent ete !

2 00G080080030083080080030830800800830800800830830800800830800008508308 00300K50830008008308008 008008308008 p0800800800800308008 003008300
- »,((_j(-.—/\~
o \gCJ\_‘[_\L)j

L]

Heure de tombée pour le journal L’AMI : Remettre vos articles pour le dernier vendredi du mois.
Pour I’AMI du mois de septembre 2018 ce sera vendredi le 31 aofit 2018,

Le journal L’AMI est distribué en 305 exemplaires dans Notre-Dame-de-Stanbridge.

Le comité: Sylvie Poulin: graphiste, mise en page
Jacques De Ladurantaye : photographe ressources.nds@yvideotron.ca
Ginette S. Gendreault, Gis¢le Bonhomme et Béatrice Travers: collaboratrices
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MOT du Maire

Ne soyez pas surpris, mardi le 19 juin nous recevrons la visite d’immigrants. Gaston, Ca-
role et moi avons eu plusieurs rencontres avec le pole de Bedford afin d‘organiser une vi-
site de notre beau coin de la MRC pour attirer de nouvelles familles, car d’ici quelques
annees, selon les statistiques, nous aurons besoin de 12 000 travailleurs supplémentaires.
Ce ne sont pas des immigrants illégaux mais bien des personnes résidentes de Montréal
avec double nationalit¢ ou un permis de travail.

Nous leur ferons visiter le pole de Bedford avec la participation des autres villes et villa-
ges. Nous allons les chercher a Montréal pour ensuite déjeuner a St-Armand et diner a
Notre-Dame-de-Stanbridge ou nous visionnerons des vidéos de notre belle municipalité
et le voyage se terminera a Bedford ou se tiendra un mini salon de I’emploi.

Jeudi le 6 juin était une grande journée pour nos ¢tudiants. J’ai été invité a remettre des
bourses a deux ¢tudiants de Sieme secondaire a J-J-B et j’aimerais féliciter ces deux réci-
piendaires: Zachary Tremblay pour la persévérance et Joakim Arsenault pour ’effort. Ces
deux étudiants se sont mérités chacun une bourse de 150.00 $ venant de la municipalité.
Félicitations a tous les étudiants qui ont terminé leur secondaire 5.

Tous les maires de la MRC ont été invités par notre député pour une rencontre au parle-
ment d’Ottawa. Cela nous a permis d’inciter le gouvernement fédéral a signer I’entente
pour I’internet haute vitesse et aussi de défendre le point que les subventions fédérales
passent par le provincial et a cause de la clause d’indice de charges nettes peu de petites
municipalités sont éligibles.

Enfin parlons de nos roseaux €purateurs, nous continuons toujours par 1’entremise de no-
tre avocate de défendre nos intéréts en dénongant les erreurs de conception et de réalisa-
tion lors de I’aménagement du site de traitement des eaux usées. Etant donné que plu-
sieurs des compagnies impliquées ont fait faillite il est plus difficile mais pas impossible
d’obtenir gain de cause. Pour I’instant vous n’avez pas a vous inquiéter car nos rejets sont
dans les normes sauf qu’il y a une détérioration prématurée du béton des postes de pom-
page et présence d’eau stagnante sur les cellules. A SUIVRE ......................

Au plaisir de vous rencontrer lors de la Féte Nationale Rassemblée, du Festival de la pou-
tine le 7 juillet ainsi qu’a la Féte dans I’rang le 18 aout, je vous souhaite a tous un bon
été !

Daniel Tétreault, maire
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Calendrier des activites de

0isirs, culture et vie communataire du 15 juim 2018 au 15 septembre 2018

Bingo, Maniement d’armes, Jeux de cartes et de société : au Local des Loisirs, 750 rue Gauvin.

DIMANCHE LUNDI m MERCREDI m VENDREDI SAMEDI

15 JUIN

Jeux de cartes et
de société (Loisirs)
13h30 a 16h30

16 JUIN
Cours manie-
ment d’armes a
feu aux Loisirs

17 JUIN 18 JUIN 19 JUIN 20 JUIN 21 JUIN 22 JUIN 23 JUIN
' Assemblée Assemblée Bingo : a 14h00 [Jeux de cartes et
“ De Fabrique I?u Comité CDS |[Aux Loisirs de société
- . A 19h30 é la A 19h00 Hotel aux Loisirs
Féte des péres . . -
Sacristie de ville 13h30 4 16h30
24 JUIN 25 JUIN 26 JUIN 27 JUIN 28 JUIN 29 JUIN 30 JUIN
FETE NATIONA- |Fermeture Bingo : a 14h00 |Jeux de cartes et
LE RASSEMBLEE |Bureau Aux Loisirs de société
APIKE-RIVER  |municipal aux Loisirs
Dés 14h 13h30 a 16h30
1 JUILLET 2 JUILLET 3 JUILLET 4 JUILLET 5 JUILLET 6 JUILLET 7 JUILLET
Fermeture Assemblée Bingo : a 14h00 [Jeux de cartes et |FESTI-POUTINE
Féte du Canada |Bureau du conseil Aux Loisirs de société Centre commu-
municipal municipal aux Loisirs nautaire
I*I A 19h30 13h30416h30  [De 11ha 14h.
Cours manie-
ment d’armes a
feu aux Loisirs
8 JUILLET 9 JUILLET 10 JUILLET 11 JUILLET |12 JUILLET 13 JUILLET 14 JUILLET
Cours manie- Bingo : 3 14h00 |Jeux de cartes et |Cours manie-
ment d’armes a Aux Loisirs de société ment d’armes a
feu aux Loisirs aux Loisirs feu aux Loisirs
13h30a 16h30
15 JUILLET |16JUILLET 17 JUILLET |18 JUILLET (19 JUILLET |20 JUILLET 21 JUILLET
Bingo : a 14h00 |Jeux de cartes et
Aux Loisirs de société
aux Loisirs
13h30a 16h30
22 JUILLET |23 JUILLET 24 JUILLET |25 JUILLET |26 JUILLET 27 JUILLET 28 JUILLET
Bingo : a 14h00 |Jeux de cartes et
Aux Loisirs de société
aux Loisirs
FERMETURE ESTIVALE DU BUREAU MUNICIPAL 13h30 3 16h30
29 JUILLET |30 JUILLET [31JUILLET |1 A00T 2 AO0T 3 AOUT 4 AOUT
Bingo : 3 14h00 |Jeux de cartes et | Cours manie-
Aux Loisirs de société ment d’armes a
aux Loisirs feu aux Loisirs
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Bingo, Maniement d’armes, Jeux de cartes et de société : au Local des Loisirs, 750 rue Gauvin.

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI m VENDREDI m

5 AOUT 6 AOUT 7 AOUT 8 AOUT 9 AOUT 10 AOUT 11 AOUT
Cours manie- Assemblée Bingo : a 14h00 |Jeux de cartes et | Cours manie-
ment d’armes a | du conseil Aux Loisirs de société (Loisirs) | ment d’armes a
feu aux Loisirs | municipal 13h30 a 16h30 feu aux Loisirs
A 19h30
12 AOUT 13 AOUT 14 AOUT 15 AOUT 16 AOUT 17 AOUT 18 AOUT
Cours manie- Assemblée |Bingo:a 14h0o |Jeuxde carteset |ggrE pANS
ment d’armes a Du Comité CDS | Aux Loisirs de société L’'RANG 10h30
feu aux Loisirs A 19h00 Hétel aux Loisirs 641 Rang Ange-
de ville 13h30a 16h30 | Gardien
19 AOUT 20 AOUT 21 AOOT 22 A00T |23 A00T 24 AOUT 25 AOUT
Bingo : a 14h00 | Jeux de cartes et | Cours manie-
Aux Loisirs de société ment d’armes a
aux Loisirs feu aux Loisirs
13h30 a 16h30
26 AOUT 27 AOOT 28 AOUT 29 A00T (30 AO0T 31 AO0T 1 Septembre
Cours manie- Bingo : a 14h00 | Jeux de cartes et
ment d’armes a Aux Loisirs de société
feu aux Loisirs aux Loisirs
13h30 a 16h30
2 SEPT 3 SEPT 4 SEPT 5 SEPT 6 SEPT 7 SEPT 8 SEPT
Fermeture Assemblée Bingo :.é. 14h00 | Jeux dfe’ca’rtes et Cours;?anie- .
Bureau du conseil Aux Loisirs de société ment armgs a
Municipal municipal aux Loisirs feu aux Loisirs
Féte du travail | A 19h30 13h30a 16h30
9 SEPT 10 SEPT 11 SEPT 12 SEPT 13 SEPT 14 SEPT 15 SEPT
Cours manie- Bingo : a 14h00 | Jeux de cartes et
ment d’armes a Aux Loisirs de société
feu aux Loisirs aux Loisirs

13h30 a 16h30

Astuce du mois

Vous mangez beaucoup d’agrumes et les pelures finissent au compost. Congelez
en une partie en les mettant dans un bon sac hermétique. Quand vous avez une
recette qui demande du zeste, vous aurez seulement a raper la quantité nécessai-

re.

Source:

Madame Chasse-tache
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Résumé de la séance ordinaire du Conseil municipal du 4 juin 2018

- Servant de prise d’eau pour le service de sécurité incendie, I'accés municipal a la riviere
aux Brochets rue Messier sera dégagé et sécurisé;

- Cette année la proposition, de 2 550 $ plus les taxes applicables, d’André Paris inc. a été
acceptée pour le fauchage des bords de routes municipales ainsi que celles sous la responsa-
bilit¢ du ministere des Transports, de la Mobilité durable et de 'Electrification des trans-
ports;

- Dans le projet Recycap, un chéque de 113.60$ sera remis a I’école primaire Saint-Joseph
soit 56.80 $ pour la revente de tirettes et bouchons et une somme équivalente représentant
la participation municipale. Le projet continue et tous les citoyens sont invités a déposer
les tirettes des canettes et les bouchons de biére a 'école ou a 'hotel de ville.

- La municipalité versera une somme de 275% a la Coopérative de soutien a domicile du
Pays des Vergers, une somme de 250% a la Maison de la Famille des Frontiéres et une som-
me de 250% a la Société d’Agriculture de Missisquoi pour commanditer la 195¢me édition
de I'exposition de Bedford ;

Rappel  : 3éme paiement du compte de taxes municipales

le jeudi 12 juillet 2018

Vous pouvez payer par chéque, au guichet automatique ou par internet et au bureau
municipal qui est ouvert lundi, mercredi et jeudi de 8h al2h et de 13h15 a 17h.

Cet été, le bureau municipal sera fermé : o
du lundi 23 juillet au vendredi 27 juillet 2018 - Junte
Dates des prochaines assemblées de Conselil : 1Yac0/TLelh /

o Mardi 3 juillet 2018 a 19h30
o Lundi 6 aout 2018 a 19h30
o Mardi 4 septembre 2018 a 19h30

L’inspectrice en batiment et en environnement est présente tous les lundis
de 8h30 a 12h et 12h30 a 16h sauf :

o le lundi 25 juin 2018 : St-Jean-Baptiste ;

o le lundi 2 juillet 2018 : Féte du Canada ;

o le lundi 23 juillet 2018 pendant la fermeture estivale du bureau municipal;

o lundi 3 septembre 2018 : Féte du travail.

Si vous avez des rénovations a faire, prévoyez a 1’avance pour vos demandes de permis.

P. 6/ L’AMI JUIN




LE BAC BRUN :

3 REGLES SIMPLES ET FACILES

Rappel de ce qui va dans le bac brun :
D CA SE MANGE ?

(ou c'est une partie de quelque chose qui se mange)

D C'EST EN PAPIER OU EN CARTON ?

[souillé et non cire)

B C'EST UN RESIDU DE JARDIN ?

(sauf les branches de plus de 60 cm de longueur)

MATIERES ACCEPTEES
RESIDUS ALIMENTAIRES

Nourriture cuite, crue, fraiche ou avariee. Tous les résidus de
préparation de repas et tous les restants de table.

* RESIDUS VERTS

Feuille, gazon, reésidus de jardin et branches de moins de 60 cm
de longueur.

* PAPIER ET CARTON SOUILLES

Boite de pizza et de livraison de repas [non cire).

*  AUTRES MATIERES

Cendres froides, cheveux, poils, cure-dents en bois, litiére et
excréments d'animaux [en vrac ou en sac de papier seulement).

MATIERES REFUSEES

Tout sac de plastique,

biodégradable ou compostable

Couches et produits sanitaires, médicaments, charpies de sécheuse,
sacs d'aspirateur et leur contenu, animaux morts, roches, gravier, etc.

Consultez aussi le bmvert.ca

Message important concernant
la livraison des bacs bruns cet été

Les bacs bruns seront livrés a chaque rési-
dence dans toute la municipalité, cet été entre
le 15 juillet et le 15 aout 2018. Attention il
ne faut rien mettre dans ces bacs bruns car
la collecte des matieres organiques
(compostage) commencera seulement a par-
tir de janvier 2019.

Deés que la date précise de distribution des
bacs sera connue, nous vous enverrons un
communique.

Chaque bac brun de 240 litres (le bac bleu est de
360 litres) aura un numéro d’identification qui
correspondra a une adresse civique dans la mu-
nicipalité. Le logo de la MRC Brome Missis-
quoi sera également présent sur le bac.

Ce bac sera fermé par un auto collant.

A P’intérieur de ce bac vous trouverez :
e petit bac de compostage de cuisine,
e un dépliant informatif;
e des sacs en papier.

Grace a une subvention de 33% du Ministere du
développement durable, de I’environnement et
de la lutte contre les changements climatiques
(MDDELCC) pour I’ensemble du projet soit 1’a-
ménagement de la plate forme de compostage a
la Régie intermunicipale de gestion des matieres
résiduelles de Brome-Missisquoi (RIGMRBM)
et I’achat des bacs bruns, le prix de chaque bac
avec le contenant de cuisine devrait étre d’envi-
ron 40% . Ce montant sera inscrit sur votre
compte de taxes 2019.

Pour toutes questions, téléphonez au bureau mu-
nicipal au 450 296-4710 ou envoyer un cour-
riel a: notredamedestanbridge@videotron.ca.

Vous pouvez également consulter le site web de la
MRC Brome-Missisquoi qui pilote ce dossier :
http://mrcbm.qgc.ca/fr/residu_collecte MO _index.php

L’AMI JUIN/P. 7
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Pour Bedford ouverture

‘ @ m de PEcocentre pour ’été

le 9 juin/ 14 juillet / 11 aout /
8 septembre 2018

ler samedi du mois

Bromont 20, rue du Pacifique Est / 450 534-3420

2e samedi du mois

Ville de Bedford 100 rue Champagnat/ 450 248-3004
Lac-Brome 50, rue Mill / 450 243-6111

3e samedi du mois

Cowansville 2500 rang St-Joseph / 450 263-0277

4e samedi du mois

Farnham 1180, boul. Industriel / 450 293-3178
Sutton 260, route 139 sud / 450 538-2290

5e samedi Aucun écocentre ouvert
(/' [ 4 L4 , » \
Demeéenagement de ’ecocentre de Bedford
des le 9 juin au
100, rue Champagnat, Bedford
- A »,

B ) Bibliothéque Municipale

Démeénagement de la bibliotheéque municipale

Comme vous le savez sirement, le nombre d’éléves augmente a 1’école primaire de Notre-Dame-de-
Stanbridge. A la prochaine rentrée scolaire, la classe qui abritait la bibliothéque municipale va retrou-
ver sa fonction d’origine. La bibliotheque municipale située a 1’école a donc fermée ces portes le 9
juin dernier. Avant le 1 juillet, nous devons déménager les livres et tout le mobilier de cette bibliothe-

que.

Le projet de transformation de 1’ancienne meunerie en batiment communautaire qui abritera la biblio-
théque municipale, le bureau de poste et un entrepdt municipal (Edifice G.H.Dupuis) a pris du retard
et la date de réalisation du projet est encore inconnue.

Comme le Conseil municipal souhaite maintenir le service de bibliothéque municipale et apres 1’ac-
cord du Comité des Loisirs, la bibliothéque municipale devrait étre installée au sous-sol des Loisirs .
Des aménagements sont a prévoir pour avoir un endroit dédi¢ a cet usage.

Nous vous informerons dés que la nouvelle bibliothéque ouvrira ces portes.

Merci a tous les bénévoles qui ont mis en boites tous ces 6 000 livres et revues.

P. 8 / ’AMI JUIN




Fitedela Péche pache en Herbe p—

Samedi le 9 juin dernier se tenait notre septieme €dition de la Féte de la Péche (Péche en
Herbe). Par cette magnifique journée, pas moins de 125 personnes se sont réunies pres de
la Riviere aux Brochets pour taquiner le poisson qui se faisait attendre.

Lors de cette journée d’initiation a la péche nous avons remis 41 permis ainsi que des
cannes a péche aux jeunes pécheurs.

En tout 11 prises (poissons) et 7 €crevisses ont €té capturées et toutes remises a 1’eau.

o La plus grande prise de la journée a été faite par Kim Dolbec (adulte) avec un achigan
a grande bouche de 21 cm.

o Catégorie 7 ans et moins William Glauser avec un achigan a petite bouche de 20 cm.

o Catégorie 8 a 12 ans Kirk Kirouac avec un achigan a grande bouche de 20 cm.

Liste des poissons et autres captures a la Féte de la Péche: achigan a petite et grande

bouche, perchaude, crapet soleil, crapet de roche, truite mouchetee ¢crevisses.

Remerciements a nos commanditaires:

Fondation de la faune et le Ministére des Foréts faune
et parcs, Canadian Tire, Marché Gendreault,

Londero Sports.

Remerciements 4 nos partenaires:
Les agents de la faune,

Les propriétaires des sites de péche,
M. Luc Desjarlais pour la formation aux jeunes pé-
cheurs, M. Jacques de LaDurantaye et M. Gaétan S \
Fournier pour la projection vidéo sur la barricre a 1ampr01e les ¢éleves
de I’école Saint-Joseph, le Service Incendie, le comité des Loisirs,
Mme Johanne Bérubé de ’OBVBM, M. Jean-Pierre Travers pour le
montage des lignes et pour la compilation

des prises ainsi que Mmes Céline et France (&

Boulet et Ginette S. Gendreault, le comité¢ g8
organisateur et tous les autres bénévoles de §&
la journée. 3

Le conseil municipal tient & remercier:
tous les participants pécheurs jeunes et
moins jeunes.

. N ’ *
Merci et a ’an prochain L'AMI JUIN/P. 9




1 Service Incendie

Les piéces pyrotechniques

Avec I’arrivée de la Féte Nationale ainsi que de la Féte du Canada, j’ai choisi de vous écrire sur ce
sujet.

Selon le réglement de prévention en sécurité incendie 303-07 de la municipalité, il est interdit d’utili-
ser des pieces pyrotechniques lorsque la vitesse du vent est supérieure a 30 Km/H ou dans des condi-
tions qui présentent un risque particulier d’incendie.

L’utilisation des pieces pyrotechniques a faible risque (d’usage domestique) est autorisée aux condi-
tions suivantes :

a) L’utilisateur doit étre agé de dix-huit (18) ans ou plus;

b) Le terrain sur lequel les pieces pyrotechniques sont utilisées doit €tre libre de tout matériau ou
debris, de fagon a €viter les risques d’incendie;

c) Le terrain doit mesurer une superficie minimum de trente metres (30 m) par trente metres (30
m) dégagé a cent pour cent (100%);

d) La zone de lancement et de dégagement doit étre a une distance minimum de quinze metres
(15 m) de toute maison, batiment, construction et de champ cultivé.

Pour ce qui est des pieces pyrotechniques a risque €levé est interdite & moins que ’utilisateur ne dé-
tienne un permis a cette fin, ainsi que les documents attestant de ses qualifications et autorisations a
cette fin.

Pour la demande de ce permis communiquer avec le Directeur du Service de Sécurité Incendie :
Réjean Lemaire au (450)-296-4971.

Voici des conseils de sécurité pour profiter pleinement de votre soirée :
Avant leur utilisation

e Les transporter dans le coffre arriere du véhicule, jamais sur soi.

e Les entreposer dans un endroit frais et sec, hors de la portée des enfants.

e Ne jamais fumer en les manipulant.

e Bien lire les instructions du fabricant pour chaque piéce utilisée.

e Enfouir a moiti¢ dans le sol ou dans une boite remplie de terre ou de sable les pieces d’artifice qui
¢clatent dans les airs.

e Mettre sur une surface dure celles qui éclatent prés du sol. Les disposer a un angle de 10°,
a I’opposé des spectateurs.

e Garder a proximité un grand réservoir d’eau et un boyau d’arrosage.

Aviser sa compagnie d’assurance et le Service des Incendies qu’on fait un feu d’artifice chez soi.

Les informer de I’heure et de I’endroit.

_—
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Pendant leur utilisation

e Ne pas consommer d’alcool, ni fumer, lors de I’utilisation des feux d’artifice.

e Ne pas en fabriquer soi-méme.

e Tenir les spectateurs a au moins vingt metres (20 m) du site d’allumage.

e Porter des vé€tements de coton longs, des gants, des lunettes protectrices et des protecteurs
d’oreilles lors de I’allumage.

e Tenir compte de la direction des vents. Ne jamais allumer de piéces pyrotechniques lorsque la
vitesse dépasse 30 Km/H.

e Ne jamais tenir dans sa main les piéces pyrotechniques allumées ou sur le point de I’étre.

o Utiliser une lampe de poche pour vérifier les méches et pour procéder a 1’allumage.

e Allumer les piéces une a la fois. Ne pas allumer celles qui sont endommageées.

e Ne pas tenter de rallumer celles qui se sont éteintes. Attendre 30 minutes, puis s’en débarrasser
dans un contenant d’eau.

e Ne pas allumer les pieces dans des contenants de verre ou de métal

Apreés leur utilisation.

e Inspecter les lieux d’allumage et de retombée afin de ramasser les objets comportant un risque
d’incendie comme les briquets et les allumettes.
o Attendre 30 minutes pour ramasser les pieces pyrotechniques utilisées ou défectueuses.

Les feux de Bengale

Ne pas offrir de feux de Bengale aux enfants. Considérés comme inoffensifs, ils briilent pourtant a
des températures tres €levees, peuvent enflammer les vétements et provoquer des blessures graves.
Une fois éteints, ils demeurent trés chauds. Les plonger immédiatement dans I’eau pour éviter les
brilures.

Pierre Le Blanc t.p.1, Service des Incendies, Notre-Dame de Stanbridge

AUX PROFITS DU SERVICE SAUVETAGE AGRICOLE /
INCENDIE POMPIERS DE NOTRE-DAME
Venez vous amuser et déguster notre poutine
Venez nous encourager Samedi 7 juillet 2018 de 11h & 14h
AU CENTRE COMMUNAUTAIRE Motre-Dame-de-3tanbridge
pour une bonne cause !

Inclus une petite poutine de votre choix
Autres formats et boissons gazeuses vendus sur place

’aMI JUIN/ P, 11




P Fete Nationale rassemblée &»

Le dimanche 24 juin 2018

a Pike River, au Par e

e

Horaire de la journée

10h00 Messe de la Saint-Jean- Boptiste église de Bedford

[Remize de petits drapeaux a I'église)

r @ ’ 14h00 OQuverture des activités auv Parc de Pike River
E f (N

Jeux gonflabies
Magquilage
A Musique d'ambiance

Cantine : hot-dog, hamburger de porc effiloche, chips,
salade de chow, liqueur, jus, eau, café, biére et vin

14h30 Mot de bienvenue

15h00 OQuverture protocolaire par volée de cloche

En collaboration ¢ ge: Discours patriotique : Hommage aux québecoies et
\ aQux QUEbEcois

. Canion de Bedford

. Noire-Dame-de-Stanbridge ; ,

. PikeRiver Procession et levée du drapeau

Présentation de nos heros

Saint-Armand
Stanbridge-Station oA

St-lgnace de Stanbridge 16h00 Compétifion du lancer de la balle de foin et
Ville de Bedford

..... Lance-ballon géant : Venez tester votre dexténté!

Démonsiration et tournoi de pétanque

17h00 Remise des prix

17h 30 Conte : Histoire de héros

Et le Service incendie de . SLA
Saint-Armiand/Pike River 19h30 Groupe musical : Magik Ride

SR LR VIR YT TZ /S 22 h00 Feu d’arifice en colgboration avec Omya Canoda

sous le grand chapifeav.
Apportez vos chaises de parterre. &» Findelaj joumee ‘if;b

isoive de ‘ﬂ

FETENATIONALE.QUEBEC

. ......
. -
v

&G i ToleXousbec  Québecss
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Ouverture officielle

641 rang de I'Ange-Gardien
Notre-Dame-de-Stanbridgé

Entrée gratuite
Grand chapiteau
OQuverture 1Oh30

e Dégustation produits du terroir
s Atelier de germination et pousse
o Atelier de lacto-fermentation

¢ Atelier de fabrication de pain au
levain

¢ Dégustation de fromage
¢ Présentation vidéo de la
Fromagerie Cornes ef Sabots Souper champétre a

¢ Visite guidée de la ferme 18h00 sous le chapiteau

¢ Jeux gonflables (coin des petits) Saucisses de chévre et porc :

¢ Cantine des Loisirs, hamburger
hot-dog, breuvage et biére

165
Vente de billets:
Axep (Marché Gendreault)
et Hotel de ville

Vous pouvez voir [’horaire sur le facebook

{n rendezvous familial
& ne pas manquer !

de Fromagerie Cornes et Sabots L'AMI JUIN/P. 13
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Un présentoir a la barriere
a lamproie,
du parc Fournier.

Anatomie de \a
lamproie

Nous sommes heureux de vous informer que nous venons d’installer un présentoir dans le parc
Fournier tout pres de 'emplacement de la barriere a lamproie sur le ruisseau Morpion. Des circu-
laires et pamphlets informent les visiteurs et concitoyens sur ce spécimen quelque peu intrigant
gu’est la lamproie marine. Onillustre les caractéristiques de son étrange anatomie et décrivons son
mode de vie. Ce présentoir offrira les derniéres observations disponibles sur ce spécimen et les
facilités offertes par le parc.

Nous remercions M. Gabriel Archambault le concepteur du pré-
sentoir et de sa mise en place. La structure métallique est l'ceuvre
de 'atelier Mathieu Forgues inc.

Félicitations et remerciements pour cette superbe réalisation.

Depuis I'inauguration en 2014, 592 lamproies ont été capturées,
dont déja 40 en 2018.
Les écrevisses sont nombreuses ce printemps.

Les lamproies capturées sont remises a l'université de Montréal , que fait elle avec ?
Je vous suggere de lire I'article du Dr Réjean Dubuc neurologue sur le lien suivant :
https://www.actualites.ugam.ca/2016/decouverte-mecanisme-neuronal-arret-locomotion

Documentaire filmé le 30 de mai par ICI Radio Canada, sur l'utili-
sation de la barriere a lamproie. Le réalisateur parle d’'une présen-
tation éventuelle a la semaine verte, dans la prochaine saison.

Jacques deladurantaye pour le CDS.
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Famille et ainés

' Une démarche intergénérationnelle participative '

Par Gaston Chouinard

Le 19 juin, NDDS recoit des citadins attirés par notre région

De concert avec la MRC Brome-Missisquoi, nous avons participé a plusieurs rencontres traitant
notamment de l'enjeu de revitalisation de nos petites communautés rurales et de l'attraction de
travailleurs. En collaboration avec les municipalités du pdle Bedford, Notre-Dame-de-
Stanbridge sera, entre autre, I'hote d'une visite de citoyens provenant de Montréal. Des gens qui
souhaitent s'¢tablir dans nos communautés et ainsi contribuer a notre essor et a notre viabilité
¢conomique. Au cours d'un lunch, Daniel Tétreault présentera tous les avantages de vivre dans
la grande famille stanbridgeoise. Par la suite, nos invités se rendront a Bedford ou des ren-
contres avec des employeurs, maires et conseillers du secteur mettront en valeur la région. Chez
nous, des membres du Conseil municipal, des bénévoles de notre communauté ainsi que des
colléegues de la MRC accueilleront ces gens provenant de diverses géographies. C'est une des
facons de contribuer au grand mouvement '"TousRuraux' et de mettre en valeur nos régions pour
accueillir de nouvelles familles.

Du Soutien et des Ressources pour les ainés

J'ai eu le plaisir de visiter le Centre d'Action Bénévole de Bedford et Environ (CABBE) le 19
mai dernier. Au cours de notre rencontre a laquelle Diane Boulet, Collectif MADA et Famille
participait, Lise Proteau, directrice générale et Sophie Langlois, intervenante aupres des Ainés
nous informaient de la mission communautaire et de la gamme de services offerts a notre com-
munaut¢ par le CABBE. En tant que citoyen ainé, j'apprécie mieux connaitre tous ces services
auxquels nous pouvons tous, ainés, faire appel. Parmi ces services, notons:

* Le Carrosse d'Or, qui, tous les jeudis, peut recueillir les ainés a leur résidence, et ce, gratui-
tement, pour aller faire des courses a Bedford. Aussi, une fois par mois, le Carrosse d'Or se rend
a St-Jean (au cott de $8 par personne). Réservez par téléphone au 450 248-2473.

* P.ALR: 1l s'agit d'un systeme d'appel que 1'abonné(e) recoit quotidiennement et auquel il/
elle doit répondre en appuyant sur une touche de son téléphone. Le but de 'appel étant de véri-
fier que tout va bien pour l'abonné. En cas de non-réponse, ce systéme automatisé rappellera 2
autres fois, apres quoi, le contact d'urgence que 1'abonné aura désigné au moment de s'inscrire
sera avisé. A défaut de rejoindre le contact d'urgence, les services d'urgence seront déployés sur
les lieux pour préter mains fortes a 'abonné. L'abonné(e) doit €évidemment informer le service
en cas d'absence. Ce service est gratuit, et peut sauver des vies!

* P.A.LLR. Médicaments: Pour ceux et celles qui doivent prendre des médicaments sur une ba-
se quotidienne et ont la faicheuse habitude d'oublier a 'occasion ou fréquemment de les prendre,
le service PAIR Médicaments fonctionne de la méme facon. L'abonné(e) recoit un appel auto-
matisé¢ quotidiennement pour lui rappeler de prendre son médicament. L'abonné doit appuyer
sur une touche pour signaler qu'il a bien recu l'appel. Ce service est aussi gratuit. —
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* Accompagnement médical: Le CABBE peut vous accompagner pour tout rendez-vous médi-
cal. L'accompagnateur vient vous cueillir chez vous, vous transporte a votre rendez-vous médi-
cal, reste avec vous et vous ramene a votre domicile. Un pré-avis de 24h pour réserver ce servi-
ce est obligatoire. Il y a des frais pour ce service, notamment, un accompagnement aller-retour
vers Cowansville (ex.: Hopital BMR) peut cotiter environ 20$. Le personnel du CABBE se fera
un plaisir de vous renseigner.

N'oublions pas le ‘transport collectif et adapté’ qui releve de la MRC. C'est un service porte-a-
porte auquel 1l faut s'inscrire. Pour plus d'informations, contactez le 450 263-7010 ou le 866-
890-5241. Un formulaire de demande d'admission doit étre complete.

Besoin d'aide pour remplir des formulaires, besoin d'écoute ou d'un soutien?

CENTRE D'ACTION BENEVOLE

SEHEDEORD £ ENVIRON TG Envie de partager des soucis ou besoin de parler confiden-
tiellement sur un sujet qui vous concerne? Besoin d'assis-
tance pour compléter des formulaires? Des questions sur
les services disponibles aux ainés de la région? C'est la mis-
sion de Sophie Langlois, intervenante et travailleuse de mi-

SOPHIE LANGLOIS

CABRE sowmmesens - Jieu au CABBE Bedford. Sophie, que nous avons aussi ren-
=LA e 450 523-2473 7 \ . -7
Emsamassse  imawegmaleom  contrée, est 1a pour vous aider, pour vous offrir €coute et

SOUTIEN POUR AINES | SUPPORT FOR ELDERS | soutien, répondre a vos questions et vous proposer des pis-

tes de solutions et des ressources! Sans aucun frais. Pour rejoindre Sophie, contactez le 450 523
-2473 ou a l'adresse courriel au itmavb@gmail.com.

Journée intergénérationelle 'l' Amitié n'a pas d'age', 25 mai

La semaine intergénérationnelle avait lieu du 20 au 26 mai dernier.
J'en ai profité pour visiter des citoyens stanbridgeois. Quelques visa-
ges rencontrés notamment, Mme Grégoire, la belle dame centenaire
native de la Saskatchewan et résidante de la Résidence Duhamel que
j'ai eu le plaisir de visiter.

J'ai aussi salué nos hotes de la prochaine Féte
dans ['Rang, Nicola Cunha et Jean-Francgois
Larche qui sont en pleins préparatifs pour
I'ouverture de leur nouvelle Fromagerie Cor-
nes et Sabots, située sur le Rang Ange-
Gardien.

NDDS, UNE GRANDE FAMILLE
Nos valeurs communes et notre mode de vie font qu’on se ressemble et
qu’on célebre ensemble comme dans une grande famille.

Gaston Chouinard, Conseiller
Politique de la Famille et MADA
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Le Comité des Loisirs Notre-Dame Incbggé

Salle des Loisirs, 750 rue Gauvin

COURS DE MANIEMENT D’ARMES A FEU

o
hm Des cours de maniement d’armes a feu seront donnés par le Club de Tir Josée
- au local des Loisirs de Notre-Dame-de-Stanbridge les
7-8-14 juillet / 4-5-11-12-25-26 aout / 8-9 septembre 2018
Pour inscriptions contactez :
M. Jocelyn Dulude, adresse courriel: duludemoniteur01@hotmail.fr

©

La Chronique du village

Bon anniversaire a nos doyennes du mois de juin, juillet et aoiit
Mme Rosala Falcon, M. Lloyd Edmund Ladouceur, M. Jean-Guy Rainville,
M. Gabriel Archambault, Mme Réjeanne Galipeau, Mme Clémence Leboeuf,
M. Jean-Marc Choiniere
DECES
M. Valmore Parent nous a quittés, nos plus sinceres condoléances a la famille.

©,

POSTES } CANADA

CANADA POST Pensee

du mois
Heures d'ouverture du bureau de poste
de Notre-Dame-de-Stanbridge

L i 30 -12: - 14:00 - 16:1 .
undi 09:30 - 12:00 00 - 16:15 Toute [’enfance se passe d
Mardi 09:30 - 12:00 - 14:00-16:15
4 ’ ’ Ve 7
Mercredi  09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15 oublier [ enf ant quon etait
Jeudi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 17:30 (a veille.

Vendredi 09:30 - 12:00 - 14:00 - 16:15

Fermé les samedis et dimanches

Source: Journal de Montréal
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MALADIE DE LYME
\@®/
Inspectez votre corps a la recherche de tiques aprés une activité a I'extérieur e
La présence de tiques pouvant transmettre la maladie de Lyme a été docu- -
van repas i
mentée dans plusieurs régions du Québec, dont la nbtre, et le nombre de cas . e

augmente année apres année. Les personnes faisant des activités a I'extérieur
(randonnée, jardinage, camping, etc.), et pouvant étre en contact avec la végétation (foréts, boisés et
hautes herbes), risquent davantage d’étre exposées aux tiques.

Comment bien se protéger?
Comme cette maladie est transmise par la piglire d’une tique :
e Demeurer dans les sentiers et éviter de froler la végétation lors de vos activités a 'extérieur.
e Appliquer un chasse-moustiques a base de DEET ou d’icaridine.
e Porter un chapeau, des souliers fermés, des vétements de couleur pale qui couvrent la peau et
mettre vos chaussettes par-dessus les pantalons ainsi que votre chandail dans votre pantalon.
e Prendre une douche apres 'activité, examiner votre corps et vos vétements et retirer les ti-
ques.
e Mettre les vétements dans la sécheuse a température élevée pour 10 minutes ou laver-les a
I'eau chaude.

Comment aménager son terrain?

e Tondre la pelouse régulierement, ramasser les feuilles mortes, broussailles et mauvaises herbes
en bordure de la pelouse, pres des murs de pierre et du bois empilé.

o S’assurer que les zones pour enfants soient loin des arbres, des arbustes et qu’elles soient dans
un endroit ensoleillé.

e Aménager des sentiers de paillis, de copeaux de bois ou encore de gravier entre |la pelouse et
les zones boisées ainsi que les aires de jeux.

e Empécher les chevreuils d’avoir acces au terrain, soit avec une barriere autour de la cour et en
éliminant les plantes susceptibles d’étre consommeées par ceux-ci.

e Eviter les accés aux rongeurs en scellant les murs de pierres et les ouvertures autour de la mai-
son.

Comment protéger les animaux domestiques?
e Examiner les animaux de compagnie, car ils peuvent faire entrer des tiques dans la maison.
e Sidestigues sont trouvées sur un animal, les retirer a I'aide d’une pince.
e Consulter un vétérinaire pour connaitre les moyens de prévention pour votre animal.

Que faire en cas de piqdre?

En cas de piqlire, appeler Info-Santé au 8-1-1 et retirer la tique. Plus elle est enlevée rapidement, plus
les risques de transmission de la maladie sont réduits. Utiliser une pince fine, comme une pince a
sourcils. Eviter d'utiliser vos doigts ou vos ongles, car vous pourriez écraser la tique et favoriser la
transmission de la bactérie responsable de la maladie.

Dans certains cas, on suggere un traitement préventif aux antibiotiques. Renseignez-vous auprées d’In-
fo-Santé a savoir si vous étes admissible : on vous redirigera vers votre pharmacien, votre infirmiére

—_—
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en GMF ou votre médecin de famille au besoin.

Quels sont les symptomes?

Le symptome le plus courant est une rougeur sur la peau, autour de I'endroit de la pigdre. Cette rou-
geur est présente dans 60 a 80 % des cas d’infection. Elle s'agrandit de jour en jour et atteint généra-
lement plus de 5 cm de largeur. D’autres symptomes peuvent étre associés a cette maladie :

e Fievre e Fatigue et maux de téte ¢ Raideur a la nuque, douleurs musculaires ou articulaires

Quand faut-il consulter?

Consulter un médecin si vous présentez un ou plusieurs des symptoémes de la maladie de Lyme dans
les 3 a 30 jours apres avoir €té piqué. Pour toute autre question, appeler Info-Santé au 8-1-1 ou consul-
ter le Portail santé mieux-€tre du Gouvernement du Québec : www.santeestrie.qc.ca/lyme.

A A N A A N A A A A A A A A A R U R U R U RN
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Des nouvelles de |'école St-Joseph NDS

Le mois de mai a été riche en oraux et en sorties. Il y a aussi deux enseignants
qui ont fait leur entrée dans 1’école. Dans les nouveaux, il y a Madame Karolane qui remplace
Madame Evlyn en 5°™ et 6°™ année car notre chére enseignante, Mme.Evlyn, attend un enfant.
Il y a aussi Monsieur Charles-Etienne, qui remplace Madame Caroline Rossetit (enseignante
d’anglais) qui, elle, vient d’avoir sa petite fille.

Le 17 mai dernier, les éléves de 5™ année et de 6°™ année sont allés au mont Pinacle pour
planter de 1’ail des bois. Par la suite, les agents de la faune sont venus répondre aux diverses
questions des jeunes. Les ¢éléves ont aussi pu découvrir plusieurs insectes et plusieurs amphi-

biens tels que des salamandres, les scarabées et des grenouilles.

Qui dit fin d’année, dit examens importants. Effectivement, les éléves de 6™, de 4™ et de 2
me yont bientdt commencer leurs examens de la commission scolaire. Les 6™ années et les 4%
M années commenceront aussi bientot leurs examens du Ministére de I’Education. Les autres
niveaux auront les examens finaux. Nous souhaitons bonne chance aux éléves !

Ann-Sophie Benoit
Eléve ’Journaliste en chef” de 3° cycle de ’école Saint-Joseph (NDS)

Voici les activités qui se dérouleront d’ici la fin de ’année:

e spectacle de musique (le 11 juin),

e le festival sportif (15 juin),

e le spectacle de talents (le 20 juin),

e laremise des billets d’or (le 20 juin),
e le party Miami (le 20 juin),

e sortie au camps Youhou (22 juin).

Nous vous souhaitons un bel éte !

QAL dddddd e addaaadadaaadd
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Un allié de taille pour votre foie : I'artichaut.

L'artichaut, ce légume d’origine méditerranéenne, est cultivé depuis au moins
2000 ans. |l était tres prisé des Egyptiens, des Grecs et des Romains et on a mé-
me retrouvé des hiéroglyphes représentants des artichauts dans les tombes de
certains pharaons. C’est le spécialiste du systeme digestif, car il a des propriétés =
cholagogues, cholérétiques, digestives, hepatoprotectrices et hypocholestérolé- == :
miantes en plus d'étre un tonique amer. -

C’est justement ce principe amer qui ne nous donne pas trop le golt de le manger ou de le boire en
tisane, mais qui tonifie 'organisme en entier. Je vous le recommande en vinaigre médicinal car c’est
probablement la meilleure méthode de le prendre si on n‘aime pas son go(t au naturel.

Vinaigre médicinal d’artichaut

1 partie de feuilles d’artichaut fraiches, 1 partie de vinaigre de cidre

On hache les feuilles et on les met dans un pot avec le vinaigre et on ferme avec un couvert en plas-
tigue. On brasse un peu a tous les jours durant 21 jours. Ensuite on filtre avec un tamis fin ou un
coton a fromage en pressant bien pour retirer tout le liquide. On embouteille. * Si vous n’étes pas
un fan de vinaigre, vous pouvez procéder de la méme facon en utilisant a la place 50gr de feuilles
d’artichaut séchées et 1 litre de vin Marsala. Une fois la recette filtrée vous pouvez en boire un petit
verre avant chaque repas.*

Le vinaigre ainsi obtenu est tres bon pour soulager l'urticaire, I'eczéma et les douleurs arthritiques,
dus a une surcharge du foie. Il régularise aussi le taux de sucre dans le sang et soutient le systeme
nerveux.

Lartichaut est utile et tres recommandé pour la gestion du cholestérol. 1l prévient le mauvais cho-
lestérol et fait baissé son taux dans le sang ; c’est comme une cure de jeunesse pour nos arteres.
Lorsqu’on le prend de 2 a 3 fois par jour, on peut voir des changements significatifs aprés seulement
6 semaines.

Sa spécialité demeure tout de méme le systeme digestif. On |'utilise pour augmenter les sécrétions
digestives, augmenter la sécrétion et I'évacuation de la bile, digérer les gras et digérer les protéines.
Il est tres bon aussi pour les personnes qui ont une difficulté a digérer les produits laitiers. Mais at-
tention pour les femmes qui allaitent, car il donne un mauvais godt au lait maternel. |l aide lors de
congestion du foie ce qui réduit les risques de calculs biliaires. Il soulage aussi les malaises digestifs
tels que nausées, indigestions et ballonnements.

L'artichaut est une plante-légume amer et délicieuse que I'on peut intégrer facilement a notre ali-
mentation pour le plus grand bien de notre foie. De plus il serait aphrodisiague a un point tel qu’a
la chute de I'empire Romain, I'église le bannit, car, selon elle, il pervertissait I'esprit des bonnes
gens |

Les recettes sont tirées des cours Herb Art 1 et 2 de 'Herbotheque.

Eve Paquin Herboriste en formation
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Quelques nouvelles de la paroisse Notre-Dame-des-Anges

Le batiment le plus imposant de notre village est sans aucun doute notre église qui trone
au centre de notre petite agglomération avec sa fleche dominante et sa structure faite
de pierres, de nos champs.

Ce temple, Héritage de nos prédécesseurs, a subi plusieurs transformations depuis sa construction en
1878 mais a quand méme traversé les années en gardant toute sa personnalité et son cachet exté-
rieur aux allures celtiques.

Construite a partir des plans de Victor Bourgeau, architecte et ébéniste, ce sont les firmes de Joa-
chim Ried et de Napoleon Dubuc, des entrepreneurs en construction de la région, qui ont réalisé son
érection sur un terrain de 8 arpents, donné par Mme Marie Onésime Morin, veuve de Louis Charles
Gauvin, premier maitre de poste et important propriétaire foncier de I'époque.

C’est par la volonté de plusieurs citoyens que le projet de cette nouvelle église a vu le jour. Troisieme
a porter le vocable de Notre-Dame-des-Anges, apres les deux chapelles de “DesRivieres” cette église
fut tout de méme construite dans la controverse et les différents, causés par les disputes et I'acharne-
ment entre les conservateurs ( ceux qui voulaient conserver la chapelle a DesRivieres) et les nova-
teurs ( ceux qui désiraient une nouvelle et plus grande église pour desservir plus de fideles) 1877 ne
fut donc pas de tout repos...

Mais voila que le 25 décembre 1879, malgré tout, on inaugure en grande pompe cette église qui se
voudra rassembleuse et qui représentera I’harmonie et la bonne entente entre les paroissiens. C’est
finalement avec le support des membres de la communauté que la réalisation de ce projet arrive en-
fin a terme.

La communauté composée de plusieurs cultures est représentée dans ce batiment. Nous reconnais-
sons par la pierre et la sobriété des angles, la touche de nos ancétres loyalistes qui par leurs unions se
sont intégrés a notre communauté religieuse. Les découpes et les décorations nous font voir le coté
Irlandais et celte, origine d’'un bon nombre de paroissiens de 'époque. Les angles et les matériaux
rappellent le c6té artisanal francgais de cette société.

Avec le temps, avec les années, des changements se sont opérés au sein de la pratique religieuse. A
peine cent ans apres sa construction, I'église Notre-Dame des Anges se voit désertée par les ouailles.
Le conseil de fabrique toujours en fonction, maintient tant bien que mal, ce gros navire a flots. Les
temps changent, les marguilliers qui se bousculaient aux portes de la sacristie pour étre élus, se
voient dorénavant courtisés et presque suppliés pour prendre ces charges.

“A compter des années 1970-1980, la diminution de la pratique religieuse chez la plupart des confes-
sions chrétiennes affecte aussi I'Eglise catholique. La laicisation de plusieurs membres du clergé et le
vieillissement du ceux qui sont restés au service de I'Eglise forcent une révision de différentes notions
acquises pour l'organisation de I'Eglise, percues jusque-la comme immuables.” Historique du village
et de la paroisse de Compton

Depuis environ quinze ans, a cause du manque de prétres, I'évéché redivise les paroisses en unités
ce qui permet a ces derniers de se consacrer a plusieurs paroisses mais alternativement. ——
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Notre église qui avait été concue pour rassembler plus de 600 personnes au départ, n’en regroupe a
peine qu’une centaine sauf pour les dimanches “ tres” occupés comme les fétes de Noél et de Paques
ou a peine quelques centaines de paroissiens assistent aux cérémonies.

Ce grand batiment reste vide plus de 300 jours par an et demeure un gouffre financier question de
chauffage et entretien. Heureusement la Fabrique Notre-Dame-des-Anges a un bon coussin accumulé
par les nombreuses levées de fonds effectuées au fil des ans.

Dans I'immédiat, pas de probleme a envisager car le conseil de fabrique compte plusieurs jeunes bien
investis dans leurs désirs d’administrer avec rigueur les budgets mais qui sait si dans un avenir rap-
proché nous ne devrions pas prendre une autre orientation soit pour partager cet espace, soit pour
ajouter un volet culturel a ce lieu de culte, qui, quoigu’on en pense demeure un actif important au
cceur de notre village.

Réfléchir a lI'avenir de notre communauté, c’est notre réle en tant que paroissiens et citoyens.

Ginette Simard Gendreault,
Présidente du conseil de Fabrique

Recette Boulettes italiennes a I'érable Bt =T |

gl

8 portions de 3 boulettes Préparation 10 minutes / Cuisson 15 minutes ‘
450 g (1 Ib) de saucisses italiennes fortes sans les boyaux / 450 g (1 Ib) de porc hachée |

250 ml (1 tasse) de chapelure de blé entier a l'italienne

1 ceuf, 30 ml (2 c. a soupe) de sirop d’érable

Sauce
60 ml (% tasse) de sirop d’érable /5 ml (1 c. a thé) de sauce piquante (de type Sriracha).

Préchauffer le four a (400F). Placer la grille au centre du four. Tapisser une plague de cuisson de
papier parchemin.

Dans un grand bol, mélanger la chair des saucisses, le porc, la chapelure, 'ceuf et le sirop d’éra-
ble.

Faconner 24 boulettes avec les mains et déposer sur la plaque de cuisson.

Cuire au four 15 minutes.

Pendant ce temps, dans un grand bol, mélanger les ingrédients de la sauce.

Déposer les boulettes cuites dans la sauce et remuer pour bien les enrober.

Servir sur une purée de pommes de terre et accompagner d’un légume vert cuit a la vapeur.

Se conserve 3 jours au réfrigérateur ou 3 mois au congélateur sans la sauce. Pour servir, déposer
les boulettes congelées sur une plaque de cuisson tapissée de papier parchemin et cuire 15 mi-
nutes ou jusqu’a ce que l'intérieur des boulettes soit bien chaud, dans un four préchauffé a 200C
(400F).

Astuce: Pour servir cette recette a ’heure de I'apéro, préparez des boulettes de plus petite taille
et cuisez-les 10 minutes au four a 200C (400F).

Source: Cuisine futée, Parents pressés
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e Vous avez une bonne \ﬁ J Ll “./
nouvelle & nous communiquer !

e Vous voulez faire connaitre votre entreprise !

e Vous souhaiteriez faire une chronique dans
I’AMI !

e Vous avez un événement a faire connaitre !

STEPHEN CARON N’hésitez pas a communiquer avec nous et il nous

450 296-4157 450 684-4001 fera plaisir de publier vos demandes.

Votre entreprise a besoin d'un coup de pouce ?
Je peux vous aider, en vous offrant tous les services au méme endroit :
CONSEILS - GRAPHISME - IMPRIMERIE - INTERNET - MEDIAS SOCIAUX
MATERIEL D’ AFFICHAGE - OBJETS PROMOTIONNELS - PUBLICITE

Direction

MARKETING

nrousseau@directionmarketing.ca
450.701.5436 | directionmarketing.ca/nds

Nicholas Rousseau, conseiller marketing

Plus de 25 ans d’expérience —

pour MIEUX vous servir! 3
@/ =

MES BRETELLES ?

Je ne me les péte pas,
je me les étire pour
mieux vous servir !

%ﬂf@mﬁ
Courtier immohilier

450 248.0777
g hpaquette57@gmail.com
hpaquette.com

Desjardins
Gestion de patrimoine | VALEURS MOBILIERES

Andrée Couture, pi. Fin. Groupe JFS

Conseillére en placement 145, rue Sherbrooke, bureau 2
Cowansville (Québec) J2K 5E7

450 263-2014

1855 263-7555
Télécopieur : 450 263-5805

groupejfs.com andree.couture@vmd.desjardins.com

Ramonages de tous genres: l\/lb D .
Service a domicile

cheminée, magonnée,
prefabriquée, poéle,

Vente neuf et usagé, Réparation, nettoyage virus

31 Jemet Bediom |

ey } = Jean-Pierre TRAVERS
450-348-5300

info@microbytes-stjean.com

950 Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge

31, Bernier, Bedford Tél.: 579 433-8777 - 514 943-2330
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Notre-Dame de Stanbridge (Quebec} JOI 1M

[%]‘;‘ﬁ&

Tél.: 450 296-4337

YPNartine JRellavance

Artiste peintre,
Professeur et Auteure

(514) 820-1185

martine_bellavance@hotmail.com

*Atelier de peinture décorative
*Cours de peinture

Vente de véhicules automobiles
neufs et usagés

Daniel Tétreault
propriétaire

817, rue Principale
Notre-Dame-de-Stanbridge,
Qc JOJ 1MO

Tél.: (450) 542-1556

Reiki U

Fleurs de Bachg
Kinc’siologic
Radxcsthésic
Magie Blanche

: FJ‘R?IC Notre-Dame- de- Stanbrldgc

(450) 334-3304

France Boulet
Soins des pieds

*Amincissement et/ou coupe d'ongles i
*Nettoyage des ongles

*Prévention d'ongles incarnés

* Amincissement des cors et des callosités

Service a domicile Pour rendez-vous
Tél.: 450-296-4584

ATELIER
CATINED T 0GOS 1S

ACIER | ALUMINIUM | ACIER INOHYDABLE

Soudure | Réparation | Modification | Fabrication | Unité mobile

821, Rue Principale, Notre-Dame-de-Stanbridge
QC JOJ 1MO | T. 450.334.0769 | C. 450.357.0769

aha|ier.mafhieuForgues@,hofmaiLcom

cuilisines

DESPRO

Spécialisé en armoires de cuisine, salle de bain
et meubles sur mesure.

SALLE DE MONTRE: sur rendez-vous
au 364 rang St-Joseph, Notre-Dame-de-Stanbridge

www.cuisinesdespro.com  tél : 450-296-4440
Bertrand Provost et Anne-Marie Després

900, we Principale, Dotre-Dame-de-Olankridge, §0§ 1MO Félsphone 206-4710 Selécopieur: 296-5001
Sile internel: WWA@.M@WWA/KOMW.C}C.C@



http://www.cuisinesdespro.com

